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 Laporan studi kasus Ini disusun oleh Vivi Kumalasari, NIM. 18.2.082 dengan 

judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny”S” Kehamilan Trimester III 

Dengan Anemia Sedang Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Di PMB 

Nina Rahayu Kabupaten Malang” telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan tim 

penguji ujian Tugas Akhir Program Studi D-III Kebidanan Institut Teknologi ,Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang pada : 
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RINGKASAN 

 

Anemia Sedang Pada Kehamilan Trimester III Sampai Dengan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi Di PMB Nina Rahayu Turen.Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS DR. Soepraoen Malang 

Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny S usia 16 tahun dari masa hamil dengan 

anemia sedang trimester III sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi. Asuhan 

kebidanan ini dilakukan melalui pendekatan kepada pasien secara langsung. 

Asuhan kebidanan komprehensif ini adalah Ny. S usia 16 tahun GIP0A0 yang 

mengalami anemia ringan pada usia kehamilan 35-36 minggu dengan kadar Hb 9,5 

gr/dL. Pada usia kehamilan 40 minggu 6 hari, Ny.S melahirkan anak pertamanya 

secara normal dan tidak ada penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat, warna 

kemerahan dan gerak aktif, berat badan lahir 3500 gram, panjang 50 cm, asuhan 

selama neonatus bayi tidak ada masalah namun bayi mendapat susu formula dan 

makanan pendamping ASI dini. Masa nifas hari ke-3 Ny.S mengalami bendungan ASI. 

Asuhan keluarga berencana, Ny.S memilih menggunakan suntik 3 bulan. 

 Asuhan kebidanan pada Ny.S selama kehamilan sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia, sehingga anemia pada ibu hamil 

dapat teratasi. Persalinan Ny.S berjalan lancar . Sebagian besar ibu yang mengalami 

anemia akan melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR), akan tetapi 

dengan asuhan yang tepat bayi Ny.S tidak mengalami BBLR. Selama masa neonatus 

bayi gagal mendapatkan ASI eksklusif. Bendungan ASI pada Ny.S  terjadi akibat 

bayinya tidak mau menyusu karena ASI Ny.S yang tidak lancar. Pemilihan alat 

kontrasepsi suntik 3 bulan sesuai dengan anjuran untuk ibu yang masih dalam masa 

laktasi dan tidak menimbulkan banyak perdarahan. 

Asuhan berkesinambungan pada Ny.S selama masa hamil, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir serta KB dilakukan sesuai standar asuhan, sehingga masalah- masalah 

potensial yang muncul dapat teratasi. Diharapkan dari hasil penulisan dapat memberikan 

masukan terhadap tenaga kesehatan khususnya bagi bidan praktek mandiri untuk 

meningkatkan tindakan yang diberikan pada ibu hamil dengan anemia sedang agar 

terhindar dari komplikasi pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. 

 

Kata kunci: Anemia Ringan, Asuhan Kebidanan, Komprehensif 
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