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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukan 

bahwa pengetahuan ibu tentang karies gigi pada anak usia 2-5 tahun di 

Posyandu Melati 2 didapatkan hasil sebagian besar memiliki pengetahuan 

cukup sebanyak 34 orang (68%). Dari hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa pengetahuan ibu tentang karies gigi. 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden  

Diharapkan dapat memperikan informasi kepada orang tua 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut anak untuk 

menghindari terjadinya karies gigi dengan cara membiasakan anak 

menggosok gigi pagi dan malam hari secara rutin sehingga anak 

mendapatkan mekanisme koping yang positif. 

2. Bagi Posyandu  

Diharapkan kader posyandu dapat memberikan program kesehatan 

gigi dan mulut anak dengan cara rutin menjadwalkan pemeriksaan 

gigi dan mulut anak di Posyandu Melati 2 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan dapat menjadi referensi menggunakan metode teori 

door to door untuk mendapatkan responden.



 
 

52 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Abadi, N.Y.W.P. And Suparno, S. (2019). ‘Perspektif Orang Tua Pada 

 Kesehatan Gigi Anak Usia Dini’, Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan 

 Anak Usia Dini, 3(1), Pp. 161–169. 

Afiati, R. Et Al. (2017). ‘Hubungan Perilaku Ibu Tentang Pemeliharaan 

 Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Status Karies Gigi Anak 

Tinjauan  Berdasarkan Pengetahuan, Tingkat Pendidikan, Dan Status 

Sosial Di  Tk Aba 1 Banjarmasin Kajian Di Puskesmas Kota 

Banjarmasin Bulan  September-Oktober 2014’, Dentino: Jurnal 

Kedokteran Gigi, 2(1), Pp.  56–62. 

Chemiawan, E., Riyanti, E. And Tjahyaningrum, S. (2004). ‘Prevalensi 

 Nursing  Mouth Caries Pada Anak Usia 15n60 Bulan 

Berdasarkan  Frekuensi  Penyikatan Gigi Di Posyandu Desa Cileunyi 

Wetan  Kecamatan  Cileunyi Kabupaten Bandung Tahun 2004’. 

Indah Irma, Z. And Intan, S.A. (2013). ‘Penyakit Gigi, Mulut Dan Tht’, 

 Yogyakarta: Nuhamedika [Preprint]. 

Maramis, J.L. And Fione, V.R. (2018). ‘Hubungan Pengetahuan Orang 

Tua  Tentang Pencegahan Karies Gigi Dengan Indeks Dmf-T Pada Anak 

 Umur 9-11 Tahun Dikelurahan Girian Bawah Lingkungan Vi 

 Kecamatan Girian Kota Bitung’, Jigim (Jurnal Ilmiah Gigi Dan 

Mulut),  1(2), Pp. 51–59. 

Mariati, N.W. (2015). ‘Pencegahan Dan Perawatan Karies Rampan’, 

Jurnal  Biomedik: Jbm, 7(1). 

Mugi Leststari, L. (2019). ‘Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada 

 Siswa Kelas V Di Sdn 13 Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 2019’. 

Notoatmodjo, S. (2010). ‘Ilmu Perilaku Kesehatan’, Jakarta: Rineka Cipta, 

 200, Pp. 26–35. 

         (2012). ‘Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan’, 

 Jakarta: Rineka Cipta, 193. 

Nursalam, S. (2013). ‘Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan 

Pendekatan  Praktis’, Jakarta: Salemba Medika [Preprint]. 

Prawestri, G. And Hartati, E. (2019). ‘Gambaran Mengenai Status 

Kebersihan  Gigi Dan Mulut Serta Kemandirian Toilet Training Pada Anak 

 Tunagrahita’, Jurnal Ilmu Keperawatan Komunitas, 2(2), Pp. 7–14.



53 

 
     

Purnia, D.S. (2014). ‘Pembangunan Aplikasi Sistem Pakar Diagnosis 

 Penyakit  Karies Pada Gigi Manusia’, Jurnal Informatika, 1(2). 

Purwaningsih, P.P. And Sirat, N.M. (2016). ‘Analisis Faktor Risiko Yang 

 Mempengaruhi Karies Gigi Pada Anak Sd Kelas V-Vi Di Kelurahan 

 Peguyangan Kangin Tahun 2015’, Jurnal Kesehatan Gigi (Dental 

 Health Journal), 4(1). 

Purwanto, N. (2003). ‘Ilmu Pendidikan Teoritis Dan Praktis, Pt Remaja 

Rosda  Karya, Bandung’, Pusat Bahasa Departemen Pendidikan 

Nasional  [Preprint]. 

Sari, K.S.P. (2021). ‘Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

 Karies Gigi Di Kecamatan Abiansemal Dan Kecamatan Petang, 

 Kabupaten Badung Tahun 2021’. 

Saudi, L., Aini, R.N. And Nadiroh, S. (2021). ‘Gambaran Pengetahuan Ibu 

 Tentang Karies Gigi Pada Anak Usia 3-12 Tahun’, Indonesian 

Journal  Of Nursing Scientific, 1(1), Pp. 1–7. 

Seran, S. (2020). Metodologi Penelitian Ekonomi Dan Sosial. Deepublish. 

Sugiyono, D. (2010). ‘Metode Penelitian Kuantitatif Dan R&D’, Bandung: 

 Alfabeta, Pp. 26–33. 

     (2015). ‘Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods)’, 

Bandung: Alfabeta, 28, Pp. 1–12. 

Suwelo, I.S. (1992). ‘Karies Gigi Pada Anak Dengan Pelbagai Faktor 

Etiologi’,  Jakarta: Egc, 1, Pp. 15–21. 

Tarigan, R. (2013). ‘Karies Gigi Edisi 2’, Jakarta: Penerbit Buku 

Kedokteran  Egc. Hal, Pp. 15–9



 

 
     



 
 

 
     

 


