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ABSTRACT

Dewi Candra, Puspita Sari. 2023. Description of Hearing Impairment
in TNl AD Soldiers Conducting Shooting Practice at Yonkes
2/2 Kostrad Malang. Scientific papers. Institute of Science and
Health Technology dr. Soepraoen. Supervisor | Bayu Budi L,
S.Kep.Ners, M.Kep Supervisor |l Dr. Ardhiles Wahyu K,
S.Kep.Ners, M.Kep

Hearing loss in TNl AD soldiers due to gun noise is presbycusis
hearing loss. Almost every member of the military is exposed to noise
levels that are harmful to hearing, due to gunshots that produce very high
noise with varying intensities. The purpose of this study was to describe
hearing loss in TNI AD soldiers who were practicing shooting at Yonkes
2/2 Kostrad Malang.

The design of this research is descriptive. The population is TNI AD
soldiers at Yonkes 2/2 Kostrad Malang who carry out shooting practice.
The research used a total sampling technique so that 30 research samples
were obtained. The research instrument is the HHIE-S questionnaire. The
data analysis technique uses univariate analysis, the variable is hearing
loss in TNI AD soldiers who carry out shooting training at Yonkes 2/2
Kostrad Malang. This research was carried out from 19 to 21 March 2023,
located at Yonkes 2/2 Kostrad Malang.

The results showed that the cause of hearing loss during shooting
practice was the lack of safety when shooting practice without using ear
protection. Almost half had no hearing loss in TNI AD soldiers, namely 8
people (26.6%), almost half with mild hearing loss, namely 10 people
(33.3%), almost half with moderate hearing loss, namely 12 people
(40.0%) ) and none had severe hearing loss.

The cause of hearing loss when doing shooting practice is the lack of
safety when shooting practice without using ear protection. So, using
personal protective equipment on the ears is something that can be done
to reduce hearing loss experienced by TNI AD soldiers. You do this by
covering both ears using earplugs to avoid the noise of firearms when
practicing shooting, so it doesn't trigger hearing loss.

Keywords: Hearing Impaired, Army Soldiers, Shooting Practice
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ABSTRAK

Dewi Candra, Puspita Sari. 2023. Gambaran Gangguan Pendengaran
Pada Prajurit TNI AD Yang Melakukan Latihan menembak di
Yonkes 2/2 Kostrad Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Bayu Budi L, S.Kep.Ners, M.kep., Pembimbing I
Dr. Ardhiles Wahyu K, S.Kep.Ners, M.Kep

Gangguan pendengaran pada prajurit TNI AD akibat kebisingan
senjata api adalah gangguan pendengaran presbikusis. Hampir setiap
anggota militer terpapar dengan tingkat bising yang membahayakan
pendengaran, karena letusan senjata api yang menghasilkan kebisingan
yang sangat tinggi dengan intensitas yang bervariasi. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran gangguan pendengaran pada prajurit TNI AD
yang melakukan latihan menembak di Yonkes 2/2 Kostrad Malang.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya adalah prajurit
TNl AD di Yonkes 2/2 Kostrad Malang yang melakukan latihan
menembak. Penelitian menggunakan tehnik total sampling sehingga
didapatkan 30 sampel penelitian. Instrument penelitian nya yaitu kuisoner
HHIE-S. Teknik analisa data menggunakan analisa univariat variabelnya
adalah gangguan pendengaran pada prajurit TNI AD yang melakukan
latihan menembak di Yonkes 2/2 Kostrad Malang. Penelitian ini
dilaksanakan pada tanggal 19 s/d 21 maret 2023, yang berlokasi di
Yonkes 2/2 Kostrad Malang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab dari gangguan
pendengaran saat melakukan latihan menembak yaitu kurangnya safety
pada saat latihan menembak tidak menggunakan alat pelindung telinga.
Hampir setengah tidak ada gangguan pendengaran pada prajurit TNI AD
yaitu 8 orang (26,6%), hampir setengah dengan gangguan pendengaran
ringan yaitu 10 orang (33,3%), hampir setengah dengan gangguan
pendengaran sedang yaitu 12 orang (40,0%) dan tidak ada yang
mengalami gangguan pendengaran berat.

Penyebab dari gangguan pendengaran saat melakukan latihan
menembak yaitu kurangnya safety pada saat latihan menembak tidak
menggunakan alat pelindung telinga. Jadi, menggunakan alat pelindung
diri pada telinga adalah hal yang dapat dilakukan untuk mengurangi
gangguan pendengaran yang dialami oleh prajurit TNI AD. Caranya
dengan melakukan menutup dua telinga menggunakan earplug agar
terhindar dari kebisingan senjata api saat melakukan latihan menembak,
sehingga tidak memicu gangguan pendengaran.

Kata Kunci: Gangguan Pendengaran, Prajurit TNI AD, Latihan

Menembak
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