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BAB VI 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

  Dari penelitian yang dilakukan yaitu Pengaruh posisi meneran terhadap 

kejadian rupture perineum di PMB Wartini Bantur Kabupaten Malang dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

a. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terdapat kelompok yang 

diberi posisi meneran setengah duduk sebanyak 8 responden dan 

diketahui bahwa seluruhnya (100%) responden mengalami rupture 

perineum.  

b. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terdapat kelompok kontrol 

yang tidak diberi posisi meneran setengah duduk sebanyak 8 responden. 

Pada kelompok kontrol yang tidak diberikan posisi meneran setengah 

duduk  sebagian besar (75%) responden tidak mengalami rupture 

perineum dan sebagian kecil (25%) responden mengalami rupture 

perineum.  

c. Berdasarkan hasil yang diperoleh maka di analisis menggunakan uji Chi 

Square dan didapatkan nilai p value 0,003, karena p value < α (0,05) 

maka H0 ditolak atau Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh posisi meneran terhadap kejadian rupture perineum. 
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6.2  Saran 

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh 

Posisi Meneran Setengah Duduk  Terhadap Kejadian Rupture Perineum Pada 

Ibu Bersalin di PMB Wartini Bantur Kabupaten Malang maka ada beberapa saran 

yang dapat peneliti sampaikan yaitu:  

6.2.1 Bagi Responden 

Dapat memberikan pengetahuan baru pada responden tentang pengaruh 

posisi meneran setengah duduk terhadap kejadian rupture perineum. 

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Dengan adanya penelitian tentang tentang pengaruh posisi meneran 

setengah duduk terhadap kejadian rupture perineum, petugas kesehatan dapat 

memberikan asuhan kebidanan yang tepat pada ibu bersalin saat proses 

persalinan sehingga proses persalinan dapat berjalan dengan normal. 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil   penelitian   ini   dapat   digunakan   sebagai  referensi  yang   dapat 

meningkatkan pengetahuan mahasiswa Politeknik Kesehatan Rumah Sakit dr. 

Soepraoen Malang khususnya Prodi Kebidanan 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat melakukan penelitian dengan variabel yang berbeda antara lain 

yaitu elastisitas perineum, berat badan bayi, stenen, dan keterampilan penolong 

serta penambahan waktu penelitian lebih panjang agar dapat memenuhi sampel 

yang cukup untuk uji analisa. 
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