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Lampiran 1 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

  

 
NO. 

 

 
Kegiatan 

Bulan Ke- 

2022 2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 
Penyusunan 

Proposal 
X X X X X x 

      

2. 
Penyusunan 

instrumen 

    
X 

       

3. 
Seminar 

proposal 

     
 

 
X 

     

4. 
Perbaikan 

proposal 

     
 

 
X 

     

5. 
Persiapan 

lapangan 

     
 

 
X 

     

6. 
Pengumpulan 

data 

     
 

 

 
 
  X 

 
 
 

   

7. 
Pengolahan 

data 

      
 

   
  X 

 

 
  

8. 
Penyusunan 

laporan 

       
 

  
  

 

X 
  

9. Uji sidang KTI             X  

10 
Perbaikan 

laporan KTI 

         
  X 
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Lampiran 2 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

 

Kepada 

Yth.Resonden 

Di Tempat 
 

Dengan hormat, 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi 

D-III Keperawatan. 

Nama : Annisa Syafa Nursabilla 

 NIM : 20.1.008 

Akan meneliti “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang 

Minuman Ringan (Soft drink) di SMA Laboratorium” maka saya 

mengharapkan bantuan dan kesediaan Saudara/Saudari untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. 

Jika Saudara/Saudari bersedia, dimohon untuk memberikan tanda 

tangan pada lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan siswa tentang 

minuman ringan (soft drink). 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Saudara/Saudari saya ucapkan terima kasih. 

       Malang,    April 2023  

Peneliti, 

 
 

Annisa Syafa Nursabilla  
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Lampiran 3 

 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama : ………………………………………… 

 
Umur : ………………………………………… 
 
Alamat : ………………………………………… 
 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang Minuman 

Ringan (Soft drink) di SMA Laboratorium Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 
 

Malang,   April 2023 

         Responden 

 
 
 
 

 
 
 

 
*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

 
KISI – KISI KUISONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG                           MINUMAN 

RINGAN (SOFT DRINK) DI SMA LABORATORIUM MALANG 

 
Petunjuk: 
 

1. Setiap soal terdiri dari satu jawaban yang diaanggap benar 

2. Setiap  jawaban bernilai    

Benar : 1 

Salah : 0 

Variabel Indikator Pertanyaan Kunci 
Jawaban 

Jumlah 
Soal 

Pengetahua
n siswa kelas 
10 IPS 
tentang 
Soft    drink 

1. Pengertian soft 
drink 

1 
2 

       B 
       C 

 

2 

Macam-macam 
soft drink 

3 
4 

A 
A 

2 

3. Faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
Soft drink 

5 
6 

A 
A 

2 

4. Dampak 
konsumsi soft 
drink 

7 
8 
9 

10 

     B 
C 
A 
A 
 

4 
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Lampiran 5 
 

LEMBAR KUESIONER 

A. Data Demografi 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan untuk 

pernyataan yang sesuai. Dan memilih salah satu pilihan jawaban yang 

tersedia sesuai dengan jawaban anda. Mohon diisi sesuai dengan keadaan 

yang sebenar-benarnya. 

NO DATA UMUM JAWABAN 

1 Nama (Inisial)  

2 Usia             10-14 tahun 
 
15-20 tahun  

3 Jenis kelamin            Laki- Laki 
 
 Perempuan 
 

4 Uang saku perhari           <20 ribu 
        
           >20 ribu           
 

5 
 

Pernah mendapat informasi 
tentang Soft drink 
 

YA 
 
TIDAK 

6 Sumber informasi tentang 
soft drink 

Tenaga kesehatan  
 

          Keluarga 
 
          Internet 

7 Sejak kapan mulai 
mengkonsumsi soft drink 

        SD 
 
        SMP 
 
         SMA 
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8 Berapa kali mengkonsumsi 
soft drink 

       1 kali sehari 
 
       >1 kali sehari 
 
      < 1 kali sehari 
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B. PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG SOFT DRINK 

 
1. Apa yang dimaksud dengan soft drink? 

 
a. Minuman ringan yang menyehatkan 

 
b. Minuman ringan berpemanis 

 
c. Minuman ringan yang berenergi 

 
2. Apa kandungan yang ada di dalam soft drink? 

 
a. Ekstrak daun stevia 

 
b. Ekstrak kayu manis 

 
c. Pemanis buatan 

 
3. Yang termasuk macam-macam  soft drink adalah? 

 

a. Minuman berkarbonasi 
 

b. Air mineral 
 

c. Jus buah 
 

4. Apa saja jenis soft drink yang kamu ketahui? 

a. Minuman rasa strawberry, oranges yang terdapat gelembung 

soda 

b. Miunam susu kaleng rasa coklat  

c. Minuman botol kemasan the  

5. Dibawah ini adalah  alasan siswa banyak mengkonsumsi soft drink, 

kecuali? 

a. Untuk mengikuti gaya hidup (life style) di kalangan remaja 

b. Karna manfaatnya yang sangat baik untuk kesehatan 

c. Karena kemasannya yang menarik 
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6. Menurut kamu yang termasuk faktor dari konsumsi soft drink 

adalah? 

a. Pengaruh teman sebaya dan rasanya yang menyegarkan 

b. Terdapat di warung terdekat 

c. Memiliki manfaat untuk kesehatan 

7. Apa resiko yang dapat terjadi pada organ tubuh akibat konsumsi 

soft drink? 

a. Kanker otak 

b. Obesitas 

c. Asam urat 

8. Salah satu dampak dari konsumsi soft drink adalah mengalami 

karies pada gigi. Karies gigi pada anak sekolah ditandai dengan 

apa? 

a. Gusi bengkak 

b. Gigi goyah 

c. Bercak putih & gigi berlubang 

9. Apa yang menyebabkan berlebihan asupan energi pada tubuh? 

a. Konsumsi soft drink dalam jumlah banyak 

b. Banyaknya zat gizi yang terkandung dalam soft drink 

c. Banyaknya kandungan mineral yang terkandung dalam soft 

drink 
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10.  Mengapa konsumsi  minuman soft drink dapat menyebabkan 

obesitas? 

a. Karena soft drink merupakan minuman tinggi kalori 

dan  natrium namun rendah zat gizi 

b. Karena soft drink mengandung banyak kandungan air 
 

c. Karena soft drink mengandung banyak zat besi. 
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Lampiran 6 

Lembar Persetujuan Pembimbing KTI 
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Lampiran 7  

Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8 

Lembar Konsultasi Pembimbing l 
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Lembar Konsultasi Pembimbing ll 
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Lampiran 9 

Lembar Revisi Sempro 
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Lampiran 10 

Lembar Revisi Semhas 
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Lampiran 11  

Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 

Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 14 

LEMBAR REKAPITULASI DATA 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL JENIS 

2 3 1 1 2 1 2 3 3 1 80 1 

2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 80 1 

3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 80 1 

3 3 1 1 3 1 2 1 2 1 60 2 

2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 80 1 

2 1 1 1 3 1 2 3 3 1 70 2 

3 3 1 1 2 1 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 70 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

3 3 1 1 2 1 2 3 3 1 70 1 

3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 60 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

1 3 2 1 1 3 3 3 1 1 60 2 

2 3 1 1 1 3 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 3 3 1 1 80 1 

3 3 1 1 3 1 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 1 1 2 3 1 1 100 1 
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2 3 1 1 3 2 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 1 1 2 3 1 1 100 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 1 1 2 3 2 3 60 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 70 2 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 2 2 3 2 1 70 1 

2 3 1 1 1 1 1 3 1 3 80 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 3 2 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 60 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 
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2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 80 1 

2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 80 1 

1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 20 3 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 80 1 

2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 80 1 

2 3 3 1 2 1 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 2 1 80 1 

3 3 1 1 2 1 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 90 1 

2 3 1 1 1 2 2 3 2 1 80 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

3 3 1 1 2 1 3 3 1 1 70 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 3 1 80 1 

2 3 1 1 1 2 2 3 1 1 90 1 

3 3 1 1 3 2 3 2 1 1 50 2 

2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 80 1 

3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 40 3 

1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 80 1 

3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 60 2 

3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 70 2 

2 3 1 3 1 2 1 3 2 1 60 2 

2 3 1 3 2 2 1 3 2 1 50 3 

2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 60 2 

2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 60 2 
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2 3 1 1 3 1 2 3 3 2 70 2 

2 1 1 1 2 1 2 3 2 3 60 2 

2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 80 1 

3 1 1 2 1 3 2 1 1 2 50 3 

1 1 1 1 2 1 2 3 1 3 60 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 

2 3 1 1 1 1 2 3 1 1 100 1 

2 3 1 3 2 1 2 3 1 1 80 1 

3 3 1 1 2 1 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 80 1 

2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 90 1 

3 3 1 1 2 2 2 3 1 1 70 2 

2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 90 1 
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Lampiran 15 

Dokumentasi Penelitian 

  Pengambilan sampel dan data dari responden 
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