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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.Resonden
Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang Program Studi
D-IlI Keperawatan.

Nama : Annisa Syafa Nursabilla
NIM : 20.1.008

Akan meneliti “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang
Minuman Ringan (Soft drink) di SMA Laboratorium” maka saya
mengharapkan bantuan dan kesediaan Saudara/Saudari untuk menjadi
responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Jika Saudara/Saudari bersedia, dimohon untuk memberikan tanda
tangan pada lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan siswa tentang
minuman ringan (soft drink).

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian
Saudara/Saudari saya ucapkan terima kasih.

Malang, April 2023

Peneliti,

Annisa Syafa Nursabilla
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama PP
Umur e ..
Alamat S Wy, e

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian,dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang Minuman
Ringan (Soft drink) di SMA Laboratorium Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, April 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

KISI = KISI KUISONER

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG MINUMAN

RINGAN (SOFT DRINK) DI SMA LABORATORIUM MALANG

Petunjuk:
. Setiap soal terdiri dari satu jawaban yang diaanggap benar

. Setiap jawaban bernilali

Benar: 1
Salah : 0
Variabel Indikator Pertanyaan | Kunci umlah
Jawaban [Soal
Pengetahua [Pengertian soft 1 B 2
nsiswa kelas |drink 2 C
10 IPS
tentang Macam-macam 8 A 2
Softdrink soft drink 4 A
Faktor-faktor yang 5 A 2
mempengaruhi 6 A
Soft drink
Dampak 7 B 4
konsumsi soft 8 C
drink 9 A
10 A

60



Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER
A. Data Demografi

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan untuk
pernyataan yang sesuai. Dan memilih salah satu pilihan jawaban yang
tersedia sesuai dengan jawaban anda. Mohon diisi sesuai dengan keadaan

yang sebenar-benarnya.

NO DATA UMUM JAWABAN

1 Nama (Inisial)

2 | Usia D 10-14 tahun
D 15-20 tahun
3 | Jenis kelamin D Laki- Laki
D Perempuan
4 | Uang saku perhari D <20 ribu
[ ] >20ribu
5 Pernah mendapat informasi D YA

tentang Soft drink

[ ] TIDAK

6 Sumber informasi tentang D Tenaga kesehatan

soft drink
[ | Keluarga

D Internet

7 | Sejak kapan mulai D SD
mengkonsumsi soft drink
[ ]swmP

[ ] sma
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Berapa kali mengkonsumsi

soft drink

D 1 kali sehari
D >1 kali sehari

D < 1 kali sehari
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B. PENGETAHUAN SISWA KELAS 10 TENTANG SOFT DRINK

1. Apayang dimaksud dengan soft drink?
a. Minuman ringan yang menyehatkan
b. Minuman ringan berpemanis
c. Minuman ringan yang berenergi

2. Apa kandungan yang ada di dalam soft drink?
a. Ekstrak daun stevia
b. Ekstrak kayu manis
c. Pemanis buatan

3. Yang termasuk macam-macam soft drink adalah?
a. Minuman berkarbonasi
b. Air mineral
c. Jus buah

4. Apa saja jenis soft drink yang kamu ketahui?
a. Minuman rasa strawberry, oranges yang terdapat gelembung

soda

b. Miunam susu kaleng rasa coklat
c. Minuman botol kemasan the

5. Dibawah ini adalah alasan siswa banyak mengkonsumsi soft drink,
kecuali?
a. Untuk mengikuti gaya hidup (life style) di kalangan remaja
b. Karna manfaatnya yang sangat baik untuk kesehatan

c. Karena kemasannya yang menarik
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. Menurut kamu yang termasuk faktor dari konsumsi soft drink
adalah?

a. Pengaruh teman sebaya dan rasanya yang menyegarkan
b. Terdapat di warung terdekat

c. Memiliki manfaat untuk kesehatan

. Apa resiko yang dapat terjadi pada organ tubuh akibat konsumsi
soft drink?

a. Kanker otak

b. Obesitas

c. Asam urat

. Salah satu dampak dari konsumsi soft drink adalah mengalami
karies pada gigi. Karies gigi pada anak sekolah ditandai dengan
apa?

a. Gusi bengkak

b. Gigi goyah

c. Bercak putih & gigi berlubang

. Apa yang menyebabkan berlebihan asupan energi pada tubuh?
a. Konsumsi soft drink dalam jumlah banyak

b. Banyaknya zat gizi yang terkandung dalam soft drink

c. Banyaknya kandungan mineral yang terkandung dalam soft

drink
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10. Mengapa konsumsi minuman soft drink dapat menyebabkan

obesitas?

a.

Karena soft drink merupakan minuman tinggi kalori
dan natrium namun rendah zat gizi
Karena soft drink mengandung banyak kandungan air

Karena soft drink mengandung banyak zat besi.
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Lampiran 6

Lembar Persetujuan Pembimbing KTI

Form Persctujuan Menjadi Pembimbing

Institut Teknologi Sains dan Keschatan

- Program Studi Keperawatan

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

Dengan ini kami menyatakan bersedia menjadi pembimbing mahasiswa yang
dengan :

 NSA STA NURSASIMA

.08

Nama Mahasiswa
NIM

No Nama Pembimbing Pembimbing | Tanda tangan Tanggal

T | Heny wmaunta s yeg pes ywe Pembimbing | G[ o3 [5-Septoder- 2052
2 |vdara ef Moo it Mbp Pembimbing 2 #ﬁ 5 - Sqtmbes - 363,

Malang, '® -S4t - 2022
Mengetahui

Nb. Form sctelah di ttd kedua pembimbing maka dicopy tiga: 1 untuk pembimbing 1, 1 untuk
pembimbing 2, 1 untuk koord KTI)
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Lampiran 7

Lembar Persetujuan Judul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa . A SYARA NeesheluA
NIM .
Judul KTI

(oot vanws) Tehalor Secthatan 6 Mg N 12 Maang e

Malang, 30 - Sept - 2022

Mengetahui
Pembimbing | Pembimbing Il
Clos
iy Nustwagntn, S Nor Wies Woupw, fof M, S5 N Weg -
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Lampiran 8

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Studi Kasus :

Lembar Konsultasi Pembimbing |

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
: Awniga Syafa NurfabiliA .Mulai bimb:

: gp-1-008

Akhir bimb:

........................................................................................................................

Nama Pembimbing |
Nama Pembimbing Il

: Ns. Heny Nurmayunita, MMRS
: Ns. Maulana Arif Murtadho, M.Kep

Tanggal Bimbingan yang diberikan oleh Dosen 1'_l‘aanngd:n
Pembimbing I/il Permasalahan

19 - 04-7092 1 fonsul Juiul £ Acc juful e

09 -0 D3 1 Konsul  BAS ) 4=
12 - 03 - 308 I Konsul Revigs BAS 1 iadpt BE 2 /2

06 - 02- 2043 1 konmul BAB 1 - 3 =

( ReViR e Fonmp )

1Y - 00- 2093 1 Acc 878 | X 2. =

Iy 02- 2013 ] AC BAB 3 [
16- 02 - 20¢3 1 fou deaff H.. ’
25- 00- 773 1 A<c (=
16 - 06 -9022 1 Revic; bR 4 & 5 H‘\;
2% — 0G- M3 1 Fun At =
G - 00- 3023 1 Acc Oy BTV B

L

Catatan:
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Lembar Konsultasi Pembimbing Il

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Studi Kasus :

Bambaan You

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: AnngA Syafe Nuembina
: 201008

.Mulai bimb:
Akhir bimb:

Nama Pembimbing |
Nama Pembimbing Il

: Ns. Heny Nurmayunita, MMRS
: Ns. Maulana Arif Murtadho, M.Kep

Tan Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
ggal Tangan
Pembimbing Vil Permasalahan
21- 09- 3097 i Konsul Judul £ Acc udw
10- 01- 2092 1 Konul a8 ] - /&
VA
17~ 01- 3083 1] Konu\ 8AB 1 £ 2 7 e
08-07 - 20032 ] Konsul BAB ].2 din 3 %
1Y- 02 - 2072 ) Refisi  pAp 2 -&
3 A
23 - 0p-9083 i Acc BA8 1.2 dan 3 fFul dmf. XA
- A
Y- 0z.7073 1\ (@< o
Al Ulren {K\
A‘l l
21 — 06 ._9023 " Roi€ BAYL 4 + Fun dmfk. 54\/
26- 06~ 2033 3

ACC gcwl“‘c}

Catatan:
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Lampiran 9

Lembar Revisi Sempro

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMPRO

Nama : Annisa Syafa Nursabilla

NIM 1201008
Judul KTI : “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10 Tentang Minuman

Ringan (Soft Drink) di SMA Laboratorium Malang”

Telah melakukan revisi Sempro, sebagai syarat lulus KTl:

1 2
Penguji | Penguiji Il
Tanggal :.19. - YAre. 2993 Tanggal :. 7=yt 2003
Penguiji | Penguiji Il

7
Dr.Juliati Koesrini,A.PerPend MKPD Indari, S.Kep7,Ners, M.Kep
3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal :.1¢.;. At - 2052 Tanggal ... 16 VA% 2052
Pembimbing | Pembimbing Il

(Jon

Heny Nurmayunita, S.Kep.,

s.,MMRS | Maulana Arif M,S.Kep.,Ns, M.Kep

Ns. Indari, S.Kgp., M.Kep
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Lampiran 10

Lembar Revisi Semhas

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN HASIL

Nama :Annisa Syafa Nursabilla
NIM 1201008
Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Siswa Tentang Minuman Ringan

(Soft drink) Di SMA Laboratorium Malang.

Telah melakukan revisi Semhas, sebagai syarat lulus KTI:

1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal:.. /7. ..... Tanggal ... 1¢.-. A4sE 7028
Penguijj Penguji Il
Dr.Juliati Koesrini,A.Per.Pen.,M.KPd Ns.Indari, M.Kep
3 4
=1 Pembimbing | Pembimbing I!
Tanggal :..1¢- 276 778 Tanggal -...Jk-. VP70 - 438
Pembimbing | Pembimbing |1
Ns.Heny Nurmayunita, M:ARS Ns.Maulana Arif Murtadho, M.Kep
!
Malang, ...\7;. Pquhis: 7023
Mengetahui

Koor KTi Prodi Keperawatan

Ns. Indari,'S.Kep.. M.Kep
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Lampiran 11

Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKT! KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOCEN

Malang, 11 Januari 2023

n RS dr. Soepraoen

TSH(Adv), S Kep.,Ners M.M M Kes
NIDK 8807901019
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Surat Balasan ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN BPLP UM
BADAN PENGEMBANGAN LABORATORIUM PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NEGERI MALANG (UM)
J1. Semarang No. 5 Malang
Telepon & Faksimili: 0341573 611
Email: ybplp.um@gmail.com

Nomor : 3.4.4/UN32.20.2/KM/2023 18 Januari 2023
Perihal : Pemberian Izin

Studi Pendahuluan
Yth. Rektor

Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

.......

Permohonan Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa Yayasan BPLP UM
tidak keberatan dengan kegiatan mahasiswa berikut:

G an G Ld]

Nama : Annisa Syafa Nursabilla

NIM : 201008

Departemen/Program Studi  : Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan
RS dr. Soepracen

Untuk melaksanakan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10
tentang Minuman Ringan (Soft Drink) di SMA Laboratorium Malang” yang dilaksanakan
pada bulan April 2023.

Hal teknis yang berkaitan dengan pelaksanaan kegiatan tersebut, mohon dikoordinasikan
dengan Kepala SMA Laboratorium UM dan Bapak Ari Yoga Pratama, M.Pd. selaku
pendamping dalam kegiatan tersebut.

Atas perhatian dan kerjasama Saudara kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Kepala SMA Laboratorium UM
2. Yang bersangkutan




Lampiran 12

Surat Permohonan ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKT) KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang. ' 16 April 2023

Moo B/4770Ta
Fiasifias Baasa
Lampsran -

Keqamla
Yih Hepals Sskolah SMA Laboratorurm
(2]

Malang

Dasar -
a wmmmmmfmmrmmm
aan UAP.

b Kalender Akaderruk Program Stud Ol Kepereeatan Institut Tekmolog. Saina
n-nwmmm Sospracen TA 202272023 tentang [adwal panyusunan KT| dan

32  Demidan mohon dimakium

- g}, 8. Kep Nars MM M Kes
NIDK 8807001019
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Surat Balasan ljin Penelitian

YAYASAN BPLP UM
BADAN PENGEMBANGAN LABORATORIUM PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI MALANG (UM)
JI. Semarang No. S Malang
Telepon & Faksimili: 0341573 611
Email: ybplp.um@gmail.com

Nomor : 3.4.4/UN32.20.2/KM/2023 3 April 2023
Perihal : Pemberian Izin Penelitian
Yth. Rektor

Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor B/128/111/2023 tanggal 28 Maret 2023 perihal
Permohonan Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa Yayasan BPLP UM
tidak keberatan dengan kegiatan mahasiswa berikut:

Nama : Annisa Syafa Nursabilla

NIM : 201008

Departemen/Program Studi  : Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Keschatan
RS dr. Soepraoen

Untuk melaksanakan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10
tentang Minuman Ringan (Soft Drink) di SMA Laboratorium Malang™ yang dilaksanakan
pada bulan April 2023.

Hal teknis yang berkaitan dengan pelaksanaan kegiatan tersebut, mohon dikoordinasikan
dengan Kepala SMA Laboratorium UM dan Bapak Ari Yoga Pratama, M.Pd. selaku
pendamping dalam kegiatan tersebut.

Atas perhatian dan kerjasama Saudara kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Kepala SMA Laboratorium UM
2. Yang bersangkutan
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Lampiran 13

Surat Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN BPLP UM
BADAN PENGEMBANGAN LABORATORIUM PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI MALANG (UM)
J1. Semarang No. 5 Malang
Telepon & Faksimili: 0341-573 611
Email: ybplp.um@gmail.com

Nomor : 3.4.4/UN32.20.2/KM/2023 17 April 2023
Perihal  : Telah Menyelesaikan Penelitian

Yth. Rektor
Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Menindaklanjuti surat Seudara Nomor B/128/H1/2023 tanggat 28 Maret 2023 perihiat
Permohonan Izin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa Yayasan BPLP UM
tidak keberatan dengan kegiatan mahasiswa berikut:

Nama : Annisa Syafa Nursabilla

NIM 201008

Departemen/Program Studi  : Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan
RS dr. Soepraoen

Untuk melaksanakan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswa Kelas 10
tentang Minuman Ringan (Soft Drink) di SMA Laboratorium Malang” yang dilaksanakan
pada bulan April 2023.

Hal teknis yang berkaitan dengan pelaksanaan kegiatan tersebut, mohon dikoordinasikan
dengan Kepala SMA Laboratorium UM dan Bapak Ari Yoga Pratama, M.Pd. selaku
pendamping dalam kegiatan tersebut.

Atas perhatian dan kerjasama Saudara kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Kepala SMA Laboratorium UM
2. Yang bersangkutan
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Lampiran 14

LEMBAR REKAPITULASI DATA

JENIS

TOTAL
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X1
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Lampiran 15
Dokumentasi Penelitian

Pengambilan sampel dan data dari responden

ﬂ
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