BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dapat diambil kesimpulan bahwa gambaran pengetahuan siswa
kelas 10 tentang minuman ringan (soft drink) di SMA Laboratorium Malang
dengan jumlah responden 86 siswa, didapatkan hasil bahwa sebagian
besar responden berjumlah 63 orang (73.3%) yang memiliki pengetahuan
baik, sedangkan yang memiliki pengetahuan cukup berjumlah 19 siswa
(22.0%) dan sebagian kecil siswa memiliki pengetahuan kurang sebanyak
4 orang (4.7%).
5.2 Saran

Ada beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil
penelitian yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan

Penulis menyarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan

karya tulis ini sebagai bahan bacaan guna menambah pengetahuan dan
wawasan.
2. Bagi Responden

Diharapkan siswa untuk memotivasi diri guna menambah wawasan
tentang konsumsi soft drink dan mengurangi kebiasaan konsumsi soft drink
dengan cara mengganti soft drink dengan minuman yang sehat dan enak.
3. Bagi Tempat Penelitian

Penulis menyarankan kepada pihak sekolah SMA untuk lebih

memperhatikan jajanan yang dijual di kantin sekolah. Penulis menyarankan
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kantin sekolah menyediakan makanan dan minuman yang sehat, bergizi,
dan terjamin kualitasnya dan mengganti produk soft drink dengan minuman
sehat lainnya.
4. Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Penulis menyarankan kepada peneliti yang akan datang untuk
memperluas penelitian sehingga diperoleh informasi yang lebih lengkap

tentang dampak konsumsi
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