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ABSTRAK

Nursabilla, Annisa Syafa. 2023. Gambaran penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis llmiah yang berjudul Gambaran Pengetahuan Siswa
Kelas 10 Tentang Minuman Ringan (Soft Drink) Di SMA
Laboratorium Malang. Karya Tulis Illmiah. Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan Rs
dr.Soepraoen Malang. Pembimbing () Ns.Heny Nurmayunita,
MMRS dan Pembimbing (ll) Ns.Maulana Arif Murtadho,M.Kep.

Minuman Ringan (Soft drink) adalah minuman karbonasi
berpemanis yang saat ini masih banyak kita jumpai siswa-siswi yang
mengkonsumsi soft drink. Tingginya konsumsi soft drink dapat dipengaruhi
oleh faktor pengetahuan. Tanpa mereka ketahui konsumsi soft drink juga
dapat memberikan efek pada kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi pengetahuan siswa kelas 10 tentang minuman ringan (soft
drink) di SMA Laboratorium Malang.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Dengan populasi
berjumlah 329 siswa, dengan sampel 86 siswa menggunakan metode
consecutive sampling. Variabel dalam penelitian ini adalah pengetahuan
siswa yang diukur menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 10-12 April 2023 di SMA Laboratorium Malang. Analisa data
dengan presentase kemudian disajikan dalam bentuk table distribusi
frekuensi.

Hasil Penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden
berjumlah 63 orang (73.3%) yang memiliki pengetahuan baik, sedangkan
yang memiliki pengetahuan cukup berjumlah 19 siswa (22.0%) dan yang
memiliki pengetahuan kurang sebanyak 4 orang (4.7%). Ditemukan bahwa
pada pernyataan ini memberikan saran untuk responden tentang konsumsi
soft drink dan cara mengurangi kebiasaan konsumsi soft drink dengan cara
mengganti soft drink dengan minuman yang lebih enak dan sehat.

Dari hasil penelitian ini maka perlu adanya motivasi pada siswa
untuk menambah pengetahuan agar kedepannya siswa lebih bisa
memahami dan mengetahui tentang konsumsi soft drink salah satunya
dengan mempertimbangkan apa yang harus dibeli dan dikonsumsi dalam
kehidupan sehari-hari sehingga muncul pengetahuan yang baik dan siswa
dapat hidup sehat.

Kata Kunci : Pengetahuan, Siswa, Soft drink



ABSTRACT

Nursabilla, Annisa Syafa. 2023. Description of the author can complete a
Scientific Writing entitled Overview of Knowledge of Grade 10
Students About Soft Drinks at Malang Laboratory High School.
Scientific Papers. Nursing Study Program, Institute of Science and
Health Technology, Rs dr. Soepraoen Malang. Supervisor (l)
Ns.Heny Nurmayunita, MMRS and Supervisor (Il) Ns.Maulana Arif
Murtadho, M.Kep.

Soft drinks are sweetened carbonated drinks that we still find today
many students who consume soft drinks. High consumption of soft drinks
can be influenced by knowledge factors. Without them knowing,
consumption of soft drinks can also have an effect on health. This study
aims to identify the knowledge of grade 10 students about soft drinks at
SMA Laboratorium Malang.

The design of this study used descriptive. With a population of 329
students, with a sample of 86 students using the consecutive sampling
method. The variable in this study was students' knowledge measured using
guestionnaires. This research was conducted on April 10-12, 2023 at SMA
Laboratorium Malang. Data analysis with percentages is then presented in
the form of a frequency distribution table.

The results of this study showed that most respondents amounted
to 63 people (73.3%) who had good knowledge, while those who had
sufficient knowledge amounted to 19 students (22.0%) and those who had
less knowledge as many as 4 people (4.7%). It was found that this
statement provides advice for respondents about soft drink consumption
and how to reduce soft drink consumption habits by replacing soft drinks
with more tasty and healthy drinks.

From the results of this study, there needs to be motivation in
students to increase knowledge so that in the future students can better
understand and know about soft drink consumption, one of which is by
considering what to buy and consume in everyday life so that good
knowledge arises and students can live healthy.

Keywords : Knowledge, Students, Soft drink
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