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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa kualitas tidur ibu hamil trimester III di PMB 

Desa Watuagung Prigen Kabupaten Pasuruan dengan jumlah 40 

Responden bahwa sebagian kecil kalitas tidur baik yaitu 13 responden 

(32,5%) dan sebagian besar dengan kualitas tidur buruk yaitu 27 

responden (67,5%) hal ini dikarenakan oleh Faktor Usia, Pendidikan dan 

Paritas.  

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan profesi keperawatan mengembangan intervensi 

berupa pemberian sosialisasi kepada Ibu hamil trimester III agar 

mengetahui kualitas tidur pada saat Hamil. 

2. Bagi instansi kesehatan  

Disarankan untuk dapat dijadikan gambaran bagi petugas 

kesehatan dalam upaya mengatasi kesulitas tidur ibu hamil. 

3. Bagi Responden  

Bagi responden diharapkan dapat memperbaiki kualitas tidur 

sehingga dapat mengotimalkan pola tidur yang baik  

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 
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Diharapkan bagi penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian 

secara mendalam, informasi yang diberikan jauh lebih lengkap 

serta artikel yang digunakan merupakan artikel yang terbaru dan 

menambah variabel penelitian dengan rancangan penelitian yang 

lebih baik.  
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