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Lampiran 2.
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut
Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-lII
Keperawatan:

Nama : Alvia Febianti

NIM :20.1.004
Akan meneliti “Gambaran Kesejahteraan Psikologis Orangtua yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB Islam Yasindo
Tumpang Kabupaten Malang.” maka saya mengharapkan bantuan dan
kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden penelitian dan saya juga
bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang
Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/lbu bersedia, dimohon menandatangani
lembar persetujuan yang peneliti berikan.

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.

Malang, 7 Juni 2023

Peneliti

ebianti

Alvia F



Lampiran 3.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kesejahteraan Psikologis Orangtua
yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB Islam Yasindo
Tumpang Kabupaten Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti

keikutsertaan saya dalam penelitian ini.

Malang, 7 Juni 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 4.

KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS ORANGTUA YANG

MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS (ABK) DI SLB ISLAM

YASINDO TUMPANG KABUPATEN MALANG

No Dimensi Favorable Unfavorable Jumlah

1. | Penerimaan diri 7,16 3 3

2. | Hubungan positif 13 5, 10 3
dengan orang lain

3. | Penguasaan .18 11 3
lingkungan

4. | Pertumbuhan 4,12 14 3
pribadi

5. | Otonomi 9,17 1 3

6. | Tujuan hidup 15 6, 8 3

Total 10 8 18




Lampiran 5.
LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS ORANGTUA YANG
MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS (ABK) DI SLB ISLAM
YASINDO TUMPANG KABUPATEN MALANG

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini.
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-
hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang
saya perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya
mengucapkan terima kasih.

I.  Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum

mengerti.

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (V) yang

paling sesuai, dengan pilihan jawaban sebagai berikut :
STS = sangat tidak setuju
TS =tidak setuju
KTS = kurang tidak setuju
KS = kurang setuju
S =setuju
SS = sangat setuju
3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas.



Il. Identitas Responden
1. Nama/ Inisial ..., :
2. Usia Orangtua

a) Usia 26-35 tahun
b) Usia 36-45 tahun
c) Usia 46-55 tahun
d) Usia 56-65 tahun
3. Jenis Kelamin
a) Laki- Laki
b) Perempuan
4. Peran
a) Ibu
b) Ayah
5. Pendidikan
a) Tidak sekolah/ SD
b) SMP
c) SMA
d) PT
6. Pekerjaan
a) IRT
b) Pedagang
c) Wiraswasta
d) PNS

e) Karyawan Swasta



7. Penghasilan (UMR Kab.Malang)
a)< 3.268.275
b) 3.268.275
c)> 3.268.275
8. Jumlah Anak
a) Satu
b) Dua
c) Tiga
d) Empat
e) Lebih dari empat
Ill.l1dentitas Anak Berkebutuhan Khusus
1. Usia Anak Berkebutuhan Khusus
a) 7-10 tahun
b) 11-14 tahun
c) 15-17 tahun
2. Jenis Kelamin Anak Berkebutuhan Khusus
a) Laki-— Laki
b) Perempuan
3. Anak ke :
a) Satu
b) Dua
c) Tiga
d) Empat

e) Lebih dari empat



4. Jenis Anak Berkebutuhan Khusus

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Tunanetra

Tunagrahita

Tunarungu

Tunadaksa

Tunalaras

Kesulitan belajar

Cerebral palsy

Autis

Anak berbakat (gifted)

Rett’s disorder atau sindrom ret
Asperger atau gangguan perkembangan
Lamban belajar (slow learner)

ADHD atau gangguan pemusatan perhtian (hiperakiifits)



IV. Kuesioner Kesejahteraan Psikologis Ryff / Ryff’'s Psychological

Well-being Scale (RPWB)

Berilah v pada kolom dibawabh ini.

Memiliki anak berkebutuhan khusus membuat saya merasa hal-hal

seperti di bawah ini :

No

Pertanyaan

Jawaban

STS

TS

KTS

KS

SS

1.

Saya menyukai sebagian besar
kepribadian saya

Ketika saya melihat kisah hidup
saya, saya senang dengan apa
yang telah terjadi sejauh ini

Beberapa orang berkeliaran
tanpa tujuan dalam hidup, tetapi
saya bukan salah satu dari
mereka

Tuntutan kehidupan sehari-hari
sering membuat saya down.

Dalam banyak hal saya merasa
kecewa dengan pencapaian
saya dalam hidup

Mempertahankan hubungan
dekat itu sulit dan membuat saya
frustrasi

Saya menjalani hidup hari demi
hari dan tidak terlalu memikirkan
masa depan

Secara umum, saya merasa
bertanggung jawab atas situasi
di mana saya tinggal

Saya pandai mengatur tanggung
jawab kehidupan sehari-hari

10.

Kadang-kadang saya merasa
seolah-olah saya telah
melakukan semua yang harus
dilakukan dalam hidup

11.

Bagi saya, hidup adalah proses
pembelajaran, perubahan, dan
pertumbuhan yang berkelanjutan

12.

Menurut saya penting untuk
memiliki pengalaman baru yang
menantang cara saya
berpikirtentang diri saya dan
dunia

13.

Orang-orang akan
menggambarkan saya sebagai




orang yang memberi, bersedia
membagi waktu saya dengan
orang lain

14.

Saya sudah lama berhenti
mencoba melakukan perbaikan
atau perubahan besar dalam
hidup saya

15.

Saya cenderung dipengaruhi
oleh orang-orang dengan opini
yang kuat

16.

Saya belum mengalami banyak
hubungan yang hangat dan
saling percaya dengan orang
lain.

17.

Saya memiliki kepercayaan pada
pendapat saya sendiri, bahkan
jika itu berbeda dari cara
kebanyakan orang berpikir

18.

Saya menilai diri saya
berdasarkan apa yang menurut
saya penting, bukan berdasarkan
nilai dari apa yang menurut
orang lain penting




Lampiran 6.
Dokumentasi

Pembagian lembar kuesioner
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Pengisian lembar kuesioner
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Lampiran 7.

Lembar Persetujuan Pembimbing KTI
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Lampiran 8.

Lembar Persetujuan Judul KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nb. Form diserahkan Ke koord KTl
6.3 Form Bimbingan Karya Tulis Ilmiah



Lampiran 9.

Lembar Bimbingan

! : \

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa.  : Aliia ebiant
Nim s 201004

Mulai bimbingan.

Akhir bimbingan.

Judul Studi Kasus

Gomboron Eeatts Chitologie Oranatue tethadap. Anak, Bectohon, o

By . .

Crei)_ &y 518 Glam Yaendo Torgena Molang . .

Nama Pembimbing | : .Dien, Arinob, M. ¥z
Nama Pembimbing Il : Hamw Mukevobhoh, W ¥ep

Tanggal Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda

Pembimbing I/l Permasalahan
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Catatan:




Lembar Bimbingan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa.  : Alvia febiant
Nim : 20(00q

Mulai bimbingan.

Akhir bimbingan.

Judul Studi Kasus

fambaran Cealer Taimivgir Otanaiic {ohaday Anak Greiboivhan

Sheeee 100) ddle a0 Yainds timgory Widlany

Nama Pembimbing | - T, Aninsh, 4. ep
Nama Pembimbing Il : Hawie, Wutacothoh, . tep.

leh Dosen Tanda
Tanggal Bimbingan yang diberikan o 0s: Tangah
Pembimbing I/l Permasalahan ~

1ot 2wy o Hone Wugortiol T [Con o Lp
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Lampiran 10.
Surat ljin Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKT| KARYA HUSA
DA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 3 Januari 2023

Nomor :B/175/1/2023
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran  : -
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. SLB Islam Yasindo Tumpang
Di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KT! dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 a.n, Alvia Febianti NIM. 201004
dengan judul “Gambaran Reaksi Psikologis Orangtua Terhadap Anak Berkebutuhan
Khusus".

3. Demikian mohon dimaklumi.

e Rektor
Insﬁtm'TQkﬁoﬁb,g@‘m.\dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
A 7\

o) REFTOR S
\ /~ 1T i;

Cl

Ry ged %
~US dr. §OEF
Arief Eféndi, SMPh, SH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes

NIDK 8807901019



Lampiran 11.

Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKT!I KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 15 Juni 2023

Nomor :B/220/VI/2023
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
“Yth. Kepala SLB Islam Yasindo Tumpang
di
Kab. Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KT| dan
UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2022/2023 a.n. Alvia Febianti
NIM. 201004 dengan judul “Gambaran Kesejahteraan Psikologis Orangtua terhadap
Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB Islam Yasindo Tumpang Kabupaten
Malang

Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Teknojadi*33 an Kesehatan RS dr. Soepraoen

AriePEfenidi-SMERs(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
8807901019



Surat Keterangan Penelitian

SEKOLAH UAR BIASA
SLB ISLAM YASINDO

( TKLB-SDLB-SMPLB-SMALB)
NSS : 874051809003 NPSN : 20555054
TERAKRIDITASI “B”
JI. Raya Malangsuko 3A Tumpang - Malang Kode Pos. 65156 Email : slbyasindo@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 50/SLB/ISLAM/YSND/V1/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini ..ff:f

Nama " KHOIRIL HUDA.S.Pd
y
Nip U/ £ 197003302007011011 _

Jabatan *o Kepala Sekolah

Uni:’l((' 4 _ SLB Islam Yasindo Tumpang Malang

Alamat s ,/' L RayaMalangsuko 3ATumpannglang
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa : | || |1 . b

N‘lltma N 4 ALVIAFEBIANTI / !

Nm o8 B8~ 201004 | {

Stataus f : Mahaslswa Prodi Kepemwatan lnsmut Sains

\, A | f " Dan Kesehatan RS. Dr Socpraoen Malang
Nama tersebut dlms telah melaksanakan pengambllnn data studi pcndahaluan dengan judul

“ Gambaran Renks: Pmkologns Orangtua Tcrhadap Anak Berkebutuhan l\lmsus Pada Sekolah
Luar Biasa ( SLB lslam Yasindo ) Tumpang Malang

Demikian surat ketemngan ini dibuat, dengan sebenamya dan untuk dxpcrglmakan sebagaimana
mestinya 3 “‘

=X, 19700330200701 1011



Lampiran 12.

Bukti Revisi Seminar Proposal Karya Tulis lImiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMPRO

Nama : Alvia Febianti

Nim 1201004
Judul KTI: Gambaran Kesejahteraan Psikologis Orangtua terhadap Anak

Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB Islam Yasindo Tumpang Kabupaten

Malang

Menyatakan :

Telah melakukan revisi Sempro, sebagai syarat lulus KTI:

1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal :..!.. Juni 292 Tanggal :....7..Jun, 2023
Penguiji Penguiji Il
(5 W

(192

Tanggal :.2..9u% 2932

Mengetahui
Koor KTl Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S.Kep., M.Kep




Bukti Revisi Seminar Hasil Karya Tulis lImiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMHAS

Nama . Alvia Febianti
NIM : 201004

Judul KTI : Gambaran Kesejahteraan Psikologis Orangtua yang Memiliki
Anak_ Berkebutuhan Khusus. (ABK) di SLB Islam Yasindo
Tumpang Kabupaten Malang

Telah melakukan revisi Semhas,sebagai syarat lulus KTI:

1
Penguiji |

2
Penguii Il
Tanggal...... .AguAlE 2233

]

r. Apriyani Puji H, M.Kep Yuni Asri, S.Kep.,Ners M.Kes.PhD

3 4
Pembimbing | Pen)!;imbjng Il
Tanggal:...22/8/2023 Tanggal:..e/.8 [
Pembimbing! Pembimbin

|

n Aminah, M.Kep Hanim MUfarokhah M.Kep

Malang,....22/8/2023.
Mengetahui

Koor KT Prod rawatan

Ns.Indari,S.Kep.,M.Kep



Malang, 15 Juni 2023

Lampiran  :-
Perihal : Balasan Penelitian
Kepada
Yth. Kaprodi D3 Keperawatan
Institut Teknologl Sains dan




Lampiran 13.

Data Umum Responden

RESPONDEN | USIA JENIS PERAN | PENDIDIKAN | PEKERJAAN PENGHASILAN | JUMLAH | USIA JENIS ANAK | JENIS | KATEGORI
KELAMIN ANAK ANAK | KELAMIN KE ABK
3 Ul J2 Al P2 B1 = C1 D1 E2 F1 K3
9 Ul J2 Al P3 Bl = €2 D2 El F1 K2
10 u2 12 Al P3 B5 H1 C3 D1 El F2 K3
12 Ul J2 Al P2 Bl = C1 D1 E2 F1 K2
20 Ul J2 Al P1 B3 H1 C2 D2 E2 F1 K2
1 Ul J2 Al P3 Bl = C1 D2 El F1 K4 SEDANG
2 Ul J2 Al P1 B1 - C1 D1 E2 F1 K2 SEDANG
4 u2 J2 Al P2 Bl = €2 D2 E2 F2 K3 SEDANG
5 U2 J2 Al P1 Bl - C4 D1 E2 F4 K2 SEDANG
6 U2 J2 Al P1 Bl S C1 D3 El F1 K2 SEDANG
7 U2 J2 Al P1 Bl = C2 D1 El F1 K2 SEDANG
8 u3 J2 Al P1 B1 = C4 D3 E2 F4 K2 SEDANG
11 u2 J2 Al P1 Bl = C1 D2 El F1 K3 SEDANG
13 U2 J2 Al P2 B1 - C1 D1 E2 F1 K2 SEDANG
14 u3 12 Al P3 Bl . C3 D3 El F2 K2 SEDANG
15 U2 J2 Al P2 Bl s C5 D2 E2 F2 K2 SEDANG
16 U2 J2 Al P3 B1 = C1 D1 El F1 K3 SEDANG
17 U2 J2 Al P2 B2 H1 C1 D1 El F1 K3 SEDANG
18 U2 J2 Al P2 Bl : C1 D1 El F1 K2 SEDANG
19 u3 J2 Al P1 B3 H1 C2 D2 E2 F1 K2 SEDANG
21 Ul J2 Al P1 B3 H1 C2 D1 El F2 K3 SEDANG
22 u2 J2 Al P2 B1 - C2 D1 El F2 K2 SEDANG
24 U2 J2 Al P3 Bl - C2 D2 E2 F1 K2 SEDANG
27 u3 12 Al P1 B2 H1 C2 D3 El F2 K2 SEDANG




29 U2 n A2 P1 B3 H1 c3 D2 E2 F3 K2 SEDANG
31 U2 2 Al P2 B2 H1 c1 D1 E1 F1 K2 SEDANG
32 U2 2 Al P2 B1 ; c1 D3 E2 F1 K2 SEDANG
33 U2 12 Al P2 B1 [ D2 E1 F1 K2 SEDANG
34 U2 2 Al P2 B1 - c2 D1 E2 F1 K2 SEDANG
35 U2 12 Al P3 B2 H1 2 D1 E2 F2 K2 SEDANG
36 u1 2 Al P3 B3 H1 2 D1 E1 F1 K3 SEDANG
23 U2 n A2 P2 B3 H1 c2 D3 E2 F2 K2
25 U2 2 Al P3 B1 - c3 D2 E1 F1 K3
26 U2 2 Al P1 B2 H1 2 D1 E1 F2 K2
28 U2 12 Al P2 B1 - 2 D2 E1 F1 K2
30 U2 n A2 P2 B3 H1 c3 D1 E2 F2 K3

Keterangan :

a. Usia -
1.) 26-35 tahun : U1 B ioon .
2.) 36-45 tahun : U2 %) i o
) 36-45 tahun : 2.) Pedagang : B2
3.) 46-55 tahun : U3 : .
3.) Wiraswasta : B3
4.) 56-65 tahun : U4 J
b. Jenis Kelami 4.) PNS - B4
- JENIS felamin 5.) Karyawan swasta : B5
1) Laki-laki :J1 ,
5 p 3o f. Penghasilan
P-) erempun : 1.) <Rp. 3.268.275 ' H1
C. 1‘”&” A1 2.) Rp. 3.268.275 : H2
2-) o -~ 3) > Rp. 3.268.275 ' H3
) ya : g. Jumlah anak
d. Pendidikan 1) Satu . C1
1.) Tidak sekolah/SD : P1 ' I
2.) Dua 1 C2
2.) SMP : P2 : .
3.) Tiga : C3
3.) SMA :P3 .
4 PT . P4 4.) Empat 1 C4
) : 5.) Lebih dari empat : C5




Lampiran 14.

Data Khusus dan Tabulasi Silang

PENERIMAAN DIRI HUBUNGAN POSITIF PENGUASAAN PERTUMBUHAN OTONOMI TUJUAN HIDUP
LINGKUNGAN PRIBADI
RESPONDEN F u F u F u F u F F u F TOTAL | KATEGORI
SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL | SOAL
7 16 3 13 5 10 2 18 11 4 12 14 9 17 1 15 6 8
3 2 2 2 5 5 2 5 5 2 2 5 2 5 5 2 2 5 2 60
9 4 4 3 5 3 2 4 4 1 4 5 6 5 5 2 3 2 63
10 2 3 2 5 5 2 5 4 1 2 6 4 5 4 1 4 2 61
12 4 4 2 5 3 1 5 5 2 4 5 3 5 5 2 3 2 64
20 2 2 2 5 5 2 5 5 % 2 5 2 5 5 2 5 2 63
RATARATA | 28 | 3 (22| 5 [M42881:8°148 46 | 1,6 |28 (52 |34 | 5 |48°N18 §82 | 4 2 | 62,2
1 5 4 2 5 3 , 5 5 2 5 6 3 5 5 2 4 5 2 70 | SEDANG
2 5 3 2 5 3 2 5 5 2 5 6 4 5 5 2 3 5 2 69 | SEDANG
4 5 5 2 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 = 2 2 5 2 69 | SEDANG
5 2 2 2 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 66 | SEDANG
6 4 4 5 5 5 2 5 5 2 2 5 3 5 5 2 4 3 2 68 | SEDANG
7 2 5 2 5 5 2 5 5 2 5 5 2 5 5 2 5 5 2 69 | SEDANG
8 5 2 5 5 5 2 5 - 2 2 5 2 5 5 2 2 5 2 66 | SEDANG
11 4 4 3 5 3 2 4 5 2 4 5 3 5 5 2 4 3 2 65 | SEDANG
13 4 4 2 5 3 2 5 5 2 4 5 3 5 5 2 4 3 2 65 | SEDANG
14 4 5 2 5 3 2 5 5 2 4 5 3 5 5 2 4 3 2 66 | SEDANG
15 4 5 2 5 3 2 5 5 2 4 5 3 5 5 2 4 3 2 66 | SEDANG
16 5 6 3 5 3 2 4 4 1 4 5 6 5 5 2 6 3 2 71 | SEDANG
17 5 2 2 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 5 2 5 5 2 69 | SEDANG
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