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ABSTRAK

Febianti, Alvia. 2023. Gambaran penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
llImiah yang berjudul Gambaran Kesejahteraan Psikologis
Orangtua yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di
SLB Islam Yasindo Tumpang Kabupaten Malang. Karya Tulis
lImiah. Instituk Tekmologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang 2022/2023. Pembimbing | Ns. Tien Aminah, M.Kep., Ns.
Hanim Mufarokhah M.Kep.

Orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus memiliki
kaitannya dengan kesejahteraan psikologis, fisik dan sosial yang
menyebabkan masalah penyesuaian bagi keluarga dan anak. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tentang gambaran
kesejahteraan psikologis orangtua yang memiliki Anak Berkebutuhan
Khusus (ABK) di SLB Islam Yasindo Tumpang Kabupaten Malang.

Penelitian ini meggunakan metode deskriptif. Dengan populasi
seluruh orangtua ABK di SLB Islam Yasindo Tumpang Kabupaten Malang
sebanyak 61 orang. Teknik sampling yang digunakan yaitu Accidental
sampling dan didapatkan 36 sampel. Variable penelitian ini adalah
kesejahteraan psikologis orangtua ABK yang diukur dengan kuesioner
Kesejahteraan psikologis Ryff. Data hasil penelitian dianalisis dengan
metode univariate.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruhnya
yaitu 72.2% memiliki kesejahteraan psikologis sedang, sebagian kecil
yaitu 13.9% memiliki kesejahteraan psikologis rendah. Hasil ini
dimungkinkan oleh beberapa faktor yaitu usia, jenis kelamin, status sosial
ekonomi dan pendidikan.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan kepada
orangtua ABK untuk mempertahanan kesejahteraan psikologis yang baik
dalam kehidupan sehari-hari. Dengan mengatur perilaku dari dalam diri,
mengatur kegiatan dan memanfaatkan kesempatan di lingkungan.

Kata kunci : Anak Berkebutuhan Khusus, Orangtua, Kesejahteraan,
Psikologis



ABSTRACT

Febianti, Alvia. 2023. Description of the Psychological Welfare of
Parents for Children with Special Needs (ABK) at Yasindo
Tumpang Islamic SLB Malang. Scientific Papers. Institute of
Science and Health Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang
2022/2023. Supervisor | Ns. Tien Aminah, M.Kep., Ns. Hanim
Mufarokhah M.Kep.

Parents who have children with special needs have a relationship
with psychological, physical and social well-being which causes
adjustment problems for families and children. The purpose of this study
was to describe the description of the psychological well-being of parents
who have children with special needs (ABK) at Yasindo Tumpang Islamic
SLB Malang Regency.

This research uses descriptive method. With a population of all
parents with special needs in Islamic SLB Yasindo Tumpang, Malang
Regency, there are 61 people. The sampling technique used was
accidental sampling and 36 samples were obtained. The variable of this
study is the psychological well-being of parents with special needs as
measured by the Ryff psychological well-being questionnaire. The
research data were analyzed using the univariate method.

The results of this study indicate that almost all of them, namely
72.2%, have moderate psychological well-being, a small portion, namely
13.9%, have low psychological well-being. This result was made possible
by several factors, namely age, gender, socioeconomic status and
education.

Based on the results of this study, it can be input to parents with
special needs to maintain good psychological well-being in everyday life.
By regulating behavior from within, organizing activities and taking
advantage of opportunities in the environment.

Keywords: Children with Special Needs, Parents, Welfare,
Psychological
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