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ABSTRAK

Rahmadani, Risa Putri. 2023. Gambaran SelfCare Management Pada
Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Kendalsari Kota Malang.
Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Prodi DIl Keperawatan. Pembimbing | Dr.
Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,Ns, M.Kep. Pembimbing Il Heny
Nurmayunita, S.Kep.,Ns, MMRS.

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa darah dan salah satu penyakit yang perlu
mendapatkan perhatian. Penyakit diabetes melitus tidak dapat
disembuhkan, namun dapat dikendalikan dengan mengontrol kadar gula
darah untuk mencegah komplikasi yang terjadi. Komplikasi tersebut dapat
diminimalisir dengan self care management. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran self care management pada pasien diabetes melitus
di wilayah Puskesmas Kendalsari Kota Malang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan. Penelitian
dilakukan di wilayah Puskesmas Kendalsari Kota Malang pada tanggal 16
Maret 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 44 orang. Cara pengambilan
sampel adalah non probability sampling yaitu purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner Summary of Diabetes Self-Care Activities
(SDSCA) . Pengumpulan data disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian self care management pasien diabetes
hampir setengah pada kategori baik yaitu 17 orang (38,63%), sebagian
besar pada kategori cukup yaitu 27 orang (61,37%), dan tidak satupun pada
kategori kurang yaitu O orang (0%).

Pasien DM diharapkan dapat meningkatkan perilaku self care
management untuk meningkatkan status kesehatan dan mencegah
terjadinya komplikasi lebih lanjut.

Kata Kunci : self care management, diabetes melitus



ABSTRACT

Rahmadani, Risa Putri. 2023. Overview of SelfCare Management in
Diabetes Mellitus Patients at the Kendalsari Community Health
Center, Malang City. Scientific papers. Institute of Science and
Health Technology RS dr. Soepraoen Malang. DIl Nursing Study
Program. Supervisor | Dr. Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ns, M.Kep.
Supervisor Il Heny Nurmayunita, S.Kep., Ns, MMRS.

Diabetes Mellitus (DM) is a disease characterized by increased blood
glucose levels and is a disease that requires attention. Diabetes mellitus
cannot be cured, but it can be controlled by controlling blood sugar levels to
prevent complications from occurring. These complications can be
minimized with self-care management. This study aims to determine the
description of self-care management in diabetes mellitus patients in the
Kendalsari Community Health Center area, Malang City.

This type of research is descriptive. The research was conducted in
the Kendalsari Community Health Center area, Malang City on March 16
2023 with a sample size of 44 people. The sampling method is non-
probability sampling, namely purposive sampling. The measuring tool used
is the Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) questionnaire.
Data collection is presented in the form of a frequency distribution table.

Based on the results of self-care management research, almost half
of diabetes patients are in the good category, namely 17 people (38.63%),
maost are in the adequate category, namely 27 people (61.37%), and none
are in the poor category, namely 0 people (0% ).

DM patients are expected to improve self-care management behavior
to improve health status and prevent further complications.

Keywords: self care management, diabetes mellitus
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