
   
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A KEHAMILAN 
TRIMESTER III DENGAN HIPERTENSI PADA KEHAMILAN SAMPAI 

DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI  
DI PMB NINA RAHAYU TUREN  

KABUPATEN MALANG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 
PUTRI ARIFATUL ILMIAH 

NIM. 18.2.072 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN  RS dr. 

SOEPRAOEN MALANG 

TAHUN 2021 



   
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A KEHAMILAN 
TRIMESTER III DENGAN HIPERTENSI PADA KEHAMILAN SAMPAI 

DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI  
DI PMB NINA RAHAYU TUREN  

KABUPATEN MALANG 
 

 

Disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli 
Madya Kebidanan pada Program Studi Diploma III Kebidanan 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan  
RS dr. Soepraoen Malang 

 
 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 
PUTRI ARIFATUL ILMIAH 

NIM 18.2.072 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. 

SOEPRAOEN MALANG 
TAHUN 2021 



 

 i   
 

 

 

 



 

 ii   
 

 

 

 

 



 

 iii   
 

 

 

 

 

 



 

 iv   
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua rahmat dan 
karunia- Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul  

tentang “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny “A” Usia 24 Tahun 
Kehamilan Trimester III Dengan Hipertensi Pada Kehamilan Sampai 
Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Di PMB Nina Rahayu Turen 
Kabupaten Malang” sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli 

Madya Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Institut Teknologi, Sains, 
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak 
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 
kepada : 
1. Arief Efendi, S.MPh, SH, S. Kep., Ners. M.M, M. Kes., selaku Direktur Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 
2. Anik Purwati, SST, M.M, M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
3. Rosyidah Alfitri., S.ST., MPH selaku penguji I Laporan Tugas Akhir  
4. Tut Rayani A, W., S.ST., M.Keb selaku Penguji II Laporan Tugas  

5. Rani Safitri.,S.ST.M.Keb selaku Pembimbing Utama Laporan Tugas Akhir 
yang telah memberikan bimbingan sehingga dapat terselesaikan. 

6. PMB Nina Rahayu Turen selaku tempat yang telah memberikan kesempatan 
untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

7. Ny ”A” selaku responden atas kerjasamanya yang baik. 
8. Orangtua dan keluarga atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya.  
9. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam 

Laporan Tugas Akhir ini. 
 

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dan kelemahan dalam 
penyusunan asuhan kebidanan komprehensif ini. Penulis mengharapkan kritik dan 
saran dari berbagai pihak demi perbaikan dan penyempurnaan asuhan kebidanan 
komprehensif ini. Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala 
atau segala amal yang telah di berikan dan semoga karya ini berguna bagi peneliti 
sendiri maupun pihak lain yang memanfaatkan. 

 

 

 

Malang,  9 Mei 2021 

 

 

Putri Arifatul Ilmiah 
 
  



 

 v   
 

RINGKASAN 

 Ilmiah, Putri Arifatul., 2021. Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny “A” 

Usia 24 Tahun Dengan Hipertensi Pada Kehamilan Trimester Iii 

Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Di PMB Nina Rahayu 

Turen Kabupaten Malang, Asuhan Kebidanan Komprehensif Institut 

Teknologi Sains Dan Kesehatan Rs Dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Rosyidah Alfitri., S.ST., MPH, Pembimbing II Tut Rayani 

A, W., S.ST., M.Keb 

Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny. “A” usia 24 tahun Dengan 

Hipertensi dari masa hamil trimester III sampai dengan penggunaan alat 

kontrasepsi. Asuhan kebidanan ini dilakukan melalui pendekatan kepada pasien 

secara langsung pada pasien Ny. “A” usia 24 tahun. 

Pada awal kehamilan tekanan darah ibu  antara 100/70 mmHg. Pada usia 

kehamilan 34 minggu mengalami peningkatan menjadi 130/80 dan dalam waktu 3 

hari menjadi 140/80 mmHg. TFU Ny “A” pada usia kehamilan 34 minggu adalah 

27 cm. DJJ berkisar 142-150x/ menit, presentasi kepala. 

Perencanaan asuhan dibuat sesuai dengan kebutuhan pasien dan 

dilakukan kunjungan Kehamilan 2 kali. Kunjungan nifas 3 kali mencakup 

kunjungan neonatus dan kunjungan keluarga berencana. Asuhan yang diberikan 

pada saat kehamilan Trimester III yaitu pemeriksaan, fisik dan memberikan 

konseling tentang tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan. Pada saat 

persalinan ditolong oleh Dokter SPOG dengan persalinan SC. 

Nifas dilakukan kunjungan 3 kali, dan dalam melakukan kunjungan nifas 

peneliti juga melakukan kunjungan neonatus dan KB. Kunjungan I peneliti 

melakukan pemeriksaan pada ibu nifas yaitu pemeriksaan fisik, keadaan umum 

ibu, TTV, ASI keluar lancar atau tidak, pengeluaran lokea, kontraksi, dan jumlah 

perdarahan. Kunjungan ke II peneliti melakukan pemeriksaan pada ibu yaitu 

keadaan umum ibu, TTV dan pemeriksaan genetalia. Sedangkan asuhan untuk 

neonatus yaitu melakukan pemeriksaan keadaan umum bayi, memastikan bayi 

tidak hipotermi dan melihat apakah tali pusat sudah lepas atau belum. Kunjungan 

ke III, peneliti melakukan asuhan pada ibu yaitu pemeriksaan keadaan umum ibu, 

TTV dan memastikan proses involusi berjalan dengan baik sedangkan Asuhan 
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untuk neonatus yaitu perkembangan bayi dan tali. Kunjungan ke IV, peneliti 

melakukan asuhan pada ibu yaitu melakukan pemeriksaan keadaan umum, TTV 

dan pemasangan alat kontrasepsi yang akan digunakan, sedangkan untuk 

neonatus yaitu keadaan umum bayi, tanda-tanda infeksi, dan memastikan bayi 

mendapat cukup nutrisi dan sudah mendapatkan imunisasi. 

Hasil dari asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III, persalinan, 

nifas, neonatus, dan kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan kebutuhan 

pasien.Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang 

diberikan secara continuity of care sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu 

dan anak. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga 

Berencana 
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