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 ABSTRAK  
 

Ningtyas, Inggrit Styo Ayu. 2019. Gambaran Tingkat Kecemasan Pada  
Atlet Beladiri Karate Sebelum Menghadapi Kejuaraan di 
INKANAS Cabang Tuban. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang.  
Pembimbing 1 : Letkol (ckm) Hadi Mulyono S.Kep.,Ners., M.Kes 
Pembimbing 2: Ns. Aloysia Ispriantari. M.Kep 

 
Seorang atlet beladiri diperlukan persiapan fisik, taktik, teknik, dan 

mental yang baik, namun hal itu tidak sesuai dengan kondisi yang terjadi 
dilapangan. Apabila atlet tersebut mengalami faktor kecemasan maka 
harapan yang seharusnya dapat dicapai dengan mudah akan menjadi lebih 
susah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi  tingkat 
kecemasan pada atlet beladiri karate sebelum menghadapi kejuaran di 
INKANAS cabang Tuban. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya 
adalah semua atlet beladiri karate INKANAS Cabang Tuban. Teknik sampling 
adalah total sampling dan jumlah sampelnya sebanyak 32 responden. 
Variabel yang diteliti adalah tingkat kecemasan yang diukur dengan 
menggunakan instrumen HARS.  

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden mengalami 
kecemasan sedang yaitu 21 responden (68%), serta sebagian kecil 
responden mengalami kecemasan ringan yaitu 7 responden (23%),  sebagian 
kecil memiliki kecemasan berat 2 responden ( 6%), dan tidak  mengalami 
kecemasan yaitu 2 responden (6%). 

Oleh karena itu diharapkan atlet khususnya yang mempunyai kategori 
kecemasan sedang dapat mengontrol diri sebelum pertandingan dengan 
latihan yang matang  

 
Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Atlet Beladiri Karate, Kejuaraan. 
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ABSTRACT 
 

Ningtyas, Inggrit Styo Ayu. 2019. Pre-competition  Anxiety Level in Karate 
Martial Art Athletes in INKANAS Tuban. Scientific papers. 
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen 
Malang.  Mentor 1 : Letkol (ckm) Hadi Mulyono S.Kep.,Ners., 
M.Kes. Mentor 2: Ns. Aloysia Ispriantari. M.Kep 

 
A martial athlete needs a good physical, tactic, technical and mental 

preparation, but it is not the same with the conditions in the field  
If the athlete experiences anxiety, it will more difficult to achieve the goal. The 
purpose of this study was to identify Pre-competition  Anxiety Level in Karate 
Martial Art Athletes in INKANAS Tuban 

The research was used  descriptive, design the population was all 
karate martial art athletes in INKANAS Tuban. The sampling technique was 
total sampling and the number of samples were 32 respondents the variable 
was anxiety level which measured with HARS. Questionnaire 

The results showed that the majority of respondents experienced 
moderate anxiety which were 21 respondents (68%), 7 respondent (23%)  
experienced mild anxiety, 2 respondents (6%) experienced severe anxiety 
and 2 respondent (6%) did not  experience anxiety.  

is expected that athletes in particular who have an mild anxiety are 
able to control themselves before the match with enough training 
 
Keywords: Anxiety Level, Karate Martial Arts Athlete, Precompetition.  

 
 

 
 

 

 

 

 


