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RINGKASAN

MiyaDwiWilujengFatmaPutri,2021ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF
PADA Ny.“L”KEHAMILAN TRIMESTER IIIDENGAN USIA IBU TERLALU
TUA SAMPAIDENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSIDIPMB
SOESIHERAWATIKEPANJENKABUPATENMALANG.AsuhanKebidanan
KomprehensifInstitutTeknologiSainsdanKesehatanRSdr.Soepraoen
Malang.PembimbingAnikSriPurwanti,SST,M.Keb

AsuhankebidanandilakukanpadaNy.“L”usia38tahunDenganUsia
Terlalu Tua darimasa hamiltrimesterIIIsampaidengan penggunaan alat
kontrasepsi.Asuhankebidananinidilakukanmelaluipendekatankepadapasien
secaralangsungpadapasienNy.“L”usia38tahun.Perencanaanasuhandibuat
sesuaidengankebutuhanpasiendandilakukankunjunganKehamilan2kali,
pendamping persalinan 1 kali.Kunjungan nifas 4 kalimencakup kunjungan
neonatusdankunjungankeluargaberencana.

Padatanggal18Desember2020pukul08.30WIBNy.“L”usia38tahun
GIIIP2Ab0usiakehamilan40minggujanintungggalhidupintrauteridenganusia
terlalutua.Padasaatkehamilanbahwaibumengeluhkanterasanyeripada
punggung.SehinggadilakukanKIEkepadaibuuntukolahragaringan,senam
hamilseperti(gerakan merangkak kemudian mengangkatdan meletakkan
punggung secara bergantian),mengurangimengangkatbeban berat,tidak
menggunakan sepatu berhak tinggi.dan memeriksakan dirike fasilitas
kesehatanterdekatjikanyeripunggungtakkunjungredaagarmendapattindakan
yanglebihlanjut.

Padatanggal21Desember2020pukul11.00ibudatangkePMBSoesi
Herawatidanmengatakanadakeluhankakibengkaksehinggaibudianjurkan
untukmengurangiaktivitasdudukdanberdiriterlalulama.Danmenjelaskanpada
ibubahwajikasampaisatumingguibutidakmerasakantanda-tandapersalinan
makaibuakandilakukanperujukankerumahsakitterdekatuntukmendapatkan
penangananlebihlanjut.Karenaplasentayangadapadarahim danmembantu
janin tumbuh berkembang memilikibatas tertentu,jika sampaipada masa
tertentujanintakkunjungdikeluarkandancadanganyangdiberikanplasena
sudah habis,maka janin mungkin tidak tumbuh dan berkembang bahkan
mengalamipenurunan.Danjikaairketubanyangtakkunjungpecahpunakan
mengeruh dan bisa saja justru meracunibayididalam kandungan. Ibu
merencanakanuntukmengunakanKBsteriluntuktidakmenambahmomongan
dikarenakanfaktorusiaibu.memberikanterapi30tablet Fe(1x1)yangdiminum
1kalidalam sehariuntukmenambahasupannutrisipadajanin.

Padatangga05Januari2021pukul15.00WIBibudatangkePMBSoesi
Herawatidanibumengeluhcemaskarenaibumerasatidakadagerakanjanin
pada perutibu,sehingga ibu dilakukan USG diBidan SoesiHerawatiuntuk
memastikan keadaan janin,setelah mengetahuihasildariUSG janin dalam
keadaan baik, lalu dilakukan perencanaan persalinan sectio caesarea
dikarenakan usia kehamilan sudah memasuki43 minggu dan ibu tidak
merasakanadanyatanda-tandapersalinan,Persalinansecarasectiocaesarea
danKBsterildilakukanpadatanggal05Januari2021pukul19.50WIB.

Saatnifasdilakukankunjungan4kali,dandalam melakukankunjungan
nifasjugamelakukankunjunganneonatus.KunjunganItepatnyapadatanggal06
Januari2021 pukul07.00 WIB dilakukan pemeriksaan pada ibu nifas yaitu
pemeriksaan fisik,keadaan umum ibu,pemeriksaan TTV,pengeluaran ASI,
pengeluaranlokea,kandungkemih,kontraksi,TFU,jumlahperdarahan.
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Kunjungan ke IItepatnya pada tanggal11 Januari2021 pukul16.00 WIB,
dilakukanpemeriksaanpadaibuyaitupemeriksaanumum,pemeriksaanfisik,
pemeriksaanTTV,pengeluaranASI,pengeluaranlokea,kontraksi,TFU,menilai
lukainsisidiperutibudanmenggantiperban.KunjungankeIIItepatnyapada
tanggal21Februari2021pukul16.30WIBdilakukanpemeriksaanpadaibuyaitu
pemeriksaan umum,pemeriksaan fisik,pemeriksaan TTV,pengeluaran ASI,
pengeluaran lokea,menilailuka insisidiperutibu dan menggantiperban.
KunjungankeIV tepatnyapadatanggal 22Februari2021pukul16.00WIB,
penelitimelakukanpemeriksaanpadaibuyaitupemeriksaanumum,pemeriksaan
fisik,pemeriksaanTTV,pengeluaranASI,danmemberikankonselingtentangKB
yangtelahdigunakanolehibuyaitukontrasepsimantab.

SedangkankunjunganIneonatustepatnyapadatanggal06Januari2021
pukul07.00WIB,dilakukanpemeriksaanyangmeliputipemeriksaanumum dan
fisik bayi,pemeriksaan reflex,menimbang beratbadan bayi,memastikan
kebutuhannutrisibayitercukupidenganASIeksklusif,memastikanbayitetap
hangat,perawatanbayinormal,konselingkepadaibu.KunjungankeIIneonatus
tepatnyapadatanggal11Januaripukul16.00WIBdilakukanpemeriksaanulang
yangmeliputipemeriksaanumum danfisikbayi,menimbangberatbadanbayi,
memastikankebutuhannutrisibayitercukupidenganASIeksklusif,memastikan
bayitetaphangat,perawatanbayinormal,konselingkepadaibu.KunjungankeIII
neonatustepatnyapadatanggal21Februari2021pukul16.30WIBdilakukan
pemeriksaanulangyangmeliputipemeriksaanumum danfisikbayi,menimbang
beratbadan bayi,memastikan kebutuhan nutrisibayitercukupidengan ASI
eksklusif,memastikan bayitetap hangat,perawatan bayinormal,konseling
kepadaibu.

Hasildariasuhan yang telah diberikan darikehamilan trimesterIII,
persalinan,nifas,neonatus,dankontrasepsitelahsesuaidenganrencanadan
kebutuhan pasien.Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan
asuhanyangdiberikansecaracontinuityofcaresehinggameningkatkanderajat
kesehatanibudananak.
KataKunci : AsuhanKehamilan,Persalinan,Nifas,BayiBaruLahir,Keluarga

Berencana
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