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Jarak kehamilan adalah jarak interval waktu antara dua kehamilan yang 

berurutan dari seorang wanita. Jarak kehamilan yang pendek secara langsung 

akan memberikan efek terhadap kesehatan wanita maupun kesehatan janin yang 

di kandungnya.  Penyebab kematian  tidak langsung pada ibu hamil meliputi 4 

terlalu yaitu terlalu muda  (<16 tahun), terlalu tua (> 35) tahun, terlalu dekat (jarak 

anak <2 tahun) dan terlalu sering (jumlah anak lebih dari  3 ). Asuhan kebidanan 

dilakukan pada Ny.A usia 30 tahun dari kehamilan trimester III sampai dengan 

perencanaan penggunaan alat kontrasepsi. Asuhan kebidanan ini dilakukan 

melalui pendekatan kepada pasien secara langsung pada pasien Ny.A usia 30 

tahun. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk dapat memberikan asuhan 

kebidanan secara continuity of care pada kasus jarak terlalu dekat mulai dari 

kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas, bayi,neonates, hingga penggunaan 

alat kontrasepsi bai bio,psiko, dan social sehingga dapat mencegah terjadinya 

komplikasi dan meningkatkan derajat kesehatan ibu dan bayinya dengan 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan.  

Kasus diambil di PMB Yulida Ti’ani Singosari, Kabupaten Malang, Provinsi 

Jawa timur dari tanggal 25 November 2020 s.d 10 Januari 2021. Metode asuhan 

dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi, dan penatalaksanaan 

asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny. A usia 30 tahun G3P2Ab0 yang 

mengalami dengan kehamilan jarak terlalu dekat usia kehamilann 36 minggu 3 hari 

di PMB Yulida Ti’ani Singosari.  

Perencanaan asuhan dilakukan sesuai kebutuhan pasien dan telah 

dilakukan kunjungan ANC 1 kali, pendampingan persalinan, kunjungan nifas 
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yang dilakukan 4 kali dan mencangkup kunjungan neonatus serta kunjungan 

keluarga berencana. Pada kunjungan kehamilan dilakukan pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan labolatorium serta memberi konseling. Pada saat persalinan  ditolong 

oleh bidan dan peneliti dilakukan observasi sampai dengan 2 jam post partum 

ketika 2 jam post partum dilakukan rujukan karena HPP, perdarahan ±450cc akibat 

tertinggalnya selaput plasenta. Pada saat nifas juga dilakukan pemeriksaan fisik 

dan evaluasi perdarahan dan diberi KIE masase uterus, dan pada saat kunjungan 

neonatus dialkukan observasi pada perkembangan bayi dan keadaan bayi. Saat 

kunjungan KB peneliti memberi KIE tentang KB dan waktu penggunaan KB.  

Hasil asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III, persalinan, 

nifas, neonatus dan kotrasepsi sesuai dengan kebutuhan pasien. Diharapkan 

pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan secara 

continuity of care sehingga meningkatkan kesehatan ibu dan anak.  
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