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ABSTRAK 

Tujuan penulisan artikel ini adalah memberikan asuhan secara komprehensif dari 
kehamilan trimester III dengan sering buang air kecil sampai penggunaan 
kontrasepsi pada Ny.F usia 20 tahun G1P0Ab0 di PMB Mamik Yulaikah 
Bululawang. Model penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan jenis 
penelitian studi kasus. Pedoman dalam melakukan observasi, penggalian data 
melalui wawancara, studi kasus serta pendokumentasian dalam bentuk format 
asuhan kebidanan yang dimulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas 
dan penggunaan kontrasepsi. Hasil yang didapat dari asuhan yang diberikan 
pada Ny.F usia 20 tahun G1P0Ab0 mulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru 
lahir, nifas dan penggunaan kontrasepsi berjalan lancar dan keadaan ibu dan 
bayi sehat dan normal. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan berkelanjutan yang 
telah dilakukan pada Ny.F, klien diharapkan dapat menerapkan konseling yang 
telah disampaikan dengan harapan selama dan sesuai asuhan dilakukan bayi 
dan ibu dalam keadan sehat dan kondisi baik dan mencegah terjadinya 
komplikasi yang menyebabkan kematian. 

Kata kunci : asuhan kebidanan berkelanjutan, sering buang air kecil, normal 

ABSTRACT 

The purpose of writing this article is to provide comprehensive care from the third 
trimester of pregnancy with back pain to the use of contraception for Mrs. F, 20 
years old G1P0Ab0 at PMB Mamik Yulaikah Bululawang. The research model 
used is descriptive with a case study type of research. Guidelines for making 
observations, collecting data through interviews, case studies, and 
documentation in the form of midwifery care starting from pregnancy, childbirth, 
newborns, postpartum and contraceptive use. The results obtained from the care 
given to Mrs. F aged 20 years G1P0Ab0 starting from pregnancy, childbirth, 
newborn, postpartum, and use of contraception went well and the condition of the 
mother and baby was healthy and normal. Based on the results of continuing 
midwifery care that had been carried out on Ny. F, the client is expected to be 
able to apply the counseling that has been delivered with the hope that during 
and after care is carried out the baby and mother are in good health and 
condition and prevent complications that cause death 

Keywords: continuing midwifery care, frequent urination, normal 
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RINGKASAN 
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.F  USIA KEHAMILAN 38 MINGGU 2 HARI 

TRIMESTER III DENGAN SERING BUANG AIR KECIL SAMPAI 
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB MAMIK YULAIKAH 

BULULAWANG 
Oleh: Wahyu Rohmatul Ummah 

 

Kehamilan dengan keluhan sering kencing merupakan yang sering 
dialami oleh ibu hamil pada trimester III. Sering kencing ialahmasalah yang tidak 
dianggap terlalu berbahaya bagi kehamilan, walaupunbegitu juga memerlukan 
perhatian khusus dengan melakukan asuhan secarakomprehensif kepada ibu 
hamil. Pada trimester III, gejala bisa timbul karenajanin mulai masuk ke rongga 
panggul dan menekan daerah kandung kemih (Walyani, 2015). 

Pada kehamilan sering kencing merupakan masalah fisiologis yang sering 
dialami oleh ibu hamil trimesrter III. Sering buang air kecil ini disebabkan oleh 
karena adanya desakan pada rahim dan mengakibatkan ibu sering mengalami 
buang air kecil. Tujuan dari asuhan kebidanan ini adalah memberikan asuhan 
pada kehamilan, persalinan, BBL, nifas dan KB pada ibu dengan keluhan sering 
kencing.  

Metode asuhan yang digunakan dalam Laporan Tugas Akhir ini adalah 
manajemen kebidanan komprehensif pada Ny.F mulai dari kehamilan trimester 
III, bersalin, BBL, nifas sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi (KB) di PMB 
Mamik Yulaikah Bululawang.  

Hasil asuhan kebidanan yang diperoleh saat penelitian yaitu pada Ny.F 
dimulai dari kehamilan trimester III telah melakukan pemeriksaan sebanyak 2 
kali, perkembangan janin dan ibu selama melakukan kontrol terpantau baik 
meskipun ibu selama kontrol mengeluh sering kencing. Ny.F bersalin pada usia 
kandungan 39 minggu 3 hari. Bayi menangis kuat dan tidak ada tanda-tanda 
bahaya pada bayi baru lahir, jenis kelamin perempuan dengan berat 2.600 gram 
dan panjang badan 49 cm. Bayi Ny.F langsung diberikan ASI. Setelah beberapa 
hari melakukan kunjungan nifas Ny.F berkonsultasi untuk melakukan KB yang 
cocok untuk ibu menyusui dan pada akhirnya Ny.F meminta untuk melakukan KB 
suntik pasca setelah masa nifas berakhir.  

Setelah diberikan asuhan kebidanan komprehensif ini, Ny.F senang 
dengan apa yang sudah diberikan oleh peneliti. Disarankan kepada semua 
petugas kesehatan terutama pada tenaga kesehatan Bidan untuk melakukan 
asuhan kebidanan komprehensif sesuai dengan standar wewenang sebagai 
tenaga keseharan Bidan serta membantu menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) 
dan Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia. Dan yang paling penting selama 
melakukan penelitian disarankan untuk memaksimalkan asuhan kebidanan yang 
diberikan kepada klien sesuai dengan masalahnya masing-masing.  
Kata kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Sering Kencing. 
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