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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Pada studi kasus komprehensif yang telah dilakukan kepada Ny.I yang 

meliputi asuhan kebidanan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi 

baru lahir hingga penggunaan alat kontrasepsi tidak terjadi kesenjangan. 

Walau terjadi kesenjangan, semua tahapan lain berjalan dengan semestinya 

tidak ada komplikasi. Proses persalinan secara normal berjalan dengan lancar, 

bayi perempuan lahir dalam keadaan sehat, selama masa nifas dan neonatus 

tidak terjadi masalah yang cukup serius ataupun terjadi komplikasi lain. Untuk 

penggunaan kontrasepsi, ibu memilih KB Suntik 3 Bulan, maka dapat diambil 

kesimpulan, penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada 

ibu dengan kehamilan trimester III dengan kehamilan normal sampai 

penggunaan alat kontrasepsi dengan manajemen SOAP.  

1. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

dengan kehamilan trimester III resiko tinggi dengan keluhan 

konstipasi.  

2. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

bersalin.  

3. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

nifas.  

4. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada bayi 

baru lahir dan neonates.  

5. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

dengan akseptor KB Suntik 3 Bulan.  

  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Penulis  

Keterampilan dan ilmu yang dimiliki dtingkatkan lagi agar lebih 

kompeten dalam memberikan konseling maupun penatalaksanaan asuhan 

kebidanan tentang kehamian, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB.  
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5.2.2 Bagi Pasien  

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan selama hamil sampai 

penggunaan kontrasepsi terutama mengenai pemberian ASI eksklusif, 

merawat bayi, mengikuti imunisasi, dan tujuan menggunaan KB.  

5.2.3 Bagi Lahan Praktek  

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam 

asuhan seperti alat-alat untuk melakukan pemeriksaan, sehingga 

penatalaksanaan asuhan dapat berjalan lancar.  

 

 

5.2.4 Bagi Institusi  

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas.  

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Aeni, Nurul. 2013. “Faktor Risiko Kematian Ibu” Jurnal Kesehatan Masyarakat 
Nasional, Vol.7, No.10, Hal. 453-454 

 
Dewi, Vivian Nanny Lia. 2017. Asuhan Neonatus Bayi dan Anak Balita, Jakarta: 

Salemba Medika 
 
Ditaningtias, S. (2015). Analisis Faktor Risiko Peningkatan Potensi Kehamilan 

Berisiko Di Wilayah Kerja Puskesmas Kebonsari Kabupaten 
Madiun (Doctoral dissertation, UNIVERSITAS AIRLANGGA). 

 
Dzikrina, E. (2022). Penerapan Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung 

Pada Ibu Hamil Trimester III Pada Ny. M Di Pmb Emalia Amd. Keb., SKM 
Lampung Selatan (Doctoral dissertation, Poltekkes Tanjungkarang). 

 
Fitriana, Y., dan Nurwiandani, W. 2021. Asuhan Persalinan: Konsep Persalinan 

Secara Komprehensif Dalam Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: 
PT.Pustaka Baru 

 
Handayani,Sri. 2016. Buku Ajar Pelayanan Keluarga Berencana. Yogyakarta: 

Pustaka Rihama. 
 
Indrayani, dan Moudy, E.U. Djami. (2016). Update Asuhan Persalinan dan Bayi 

Baru Lahir. Jakarta: Trans Info Media. 
 
Kemenkes RI, 2013. Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil Di Fasilitas Kesehatan 

Dasar 
 
Kemenkes RI, 2015. Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil Di Fasilitas Kesehatan 

Dasar 
 
Kemenkes RI, 2020. Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil Di Fasilitas Kesehatan 

Dasar 
 
Kementerian Kesehatan RI. 2015. Petunjuk Teknis Penggunaan Buku Kesehatan 

Ibu dan Anak. Jakarta: Kementerian Kesehatan dan JICA. 
 
Kemenkes RI. 2015. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2014. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan 
Manuaba, I., Manuaba, I.& Manuaba, I.F. 2014. Ilmu Kebidanan, Penyakit 

Kandungan, dan KB. 2 ed. Jakarta : EGC.  

Manuaba. 2014. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Megasari, M., dkk. 2015. Panduan Belajar Asuhan Kebidanan I. Yogyakarta : 
Deepublish Publisher 

 
Nurcahyanti, F.D., Admasari, Y., dan Yunita, A. 2020. Perbedaan Intensitas Nyeri 

Pada Pasien Inpartu Kala I Fase Aktif Dengan Teknik Effleurage Di 
Puskesmas Bendo Kediri. Indonesian Jurnal of Health Development Vol.2 
No. 2 

 



 
 

 
 

Nugroho, dkk, 2014. Buku ajar asuhan kebidanan nifas (askeb 3). Yogyakarta : 
Nuha Medika 

 
Pofil kesehatan jawa timur 2022, dalam buku dinas kesehatan provinsi hawa timur 

surabaya 2022 
 
Qudriani, M., & Hidayah, S. N. (2017, May). Persepsi ibu hamil tentang kehamilan 

resiko tinggi dengan kepatuhan melakukan antenatal care di desa 
Begawat Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal Tahun 2016. 
In Prosiding 2nd Seminar Nasional IPTEK Terapan (SENIT) (Vol. 2, No. 
1, pp. 197-203). 

 
Rejeki, S.,Nurullita, U. dan Krestanti, R. 2013. Tingkat Nyeri Pinggang Kala I 

Persalinan Melalui Teknik Back-Effluerage Dan Counter-Pressure. Jurnal 
Keperawatan Maternitas. Vol 1 No. 2 

 
Romauli, S. 2013. Buku Ajar Asuhan Kebidanan 1 Konsep Dasar Asuhan 

Kehamilan. Yogyakarta: NuhaMedika. 
 
Sondakh, Jeni J.S, 2013. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. 

Jakarta : Erlangga 
 
Saifuddin, A.B., M. Baharuddin, dan S. Soekir (ed). 2014. Ilmu Kebidanan. 

Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 
 
Saifuddin, A. 2014. Buku Panduan Ppraktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan 

Neonatal. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo.  
 
Saifuddin. 2014. Ilmu Kebidanan Edisi Keempat. Jjakrta: PT Bina Pustaka 

Sarwono Prawiroha 
 
Sulfianti, dkk. 2020. Asuhan Kebidanan Pada Persalianan. Yayasan Kita Menulis 
 
Sulistyawati, A. 2018. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan.Jakarta: 

Salemba Medika.  
 
Sulistyawati, Ari. 2016. Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba 

Medika. 
Tanjung, M., SST., MKM. 2019. Tingkat Pengetahuan Bidan Tentang Manajemen  

 Aktif Kala Iii Di Rsud. Dr. Tengku Mansyur Kota  Tanjung Balai Februari 

2019. Jurnal Ilmiah, vol 4 (2).   

Walyani, E.S., Purwoastuti E. 2021. Asuhan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. 
Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

 
Wiliamson, A & Crizier K.Buku Ajar Asuhan Neonatus. Devi Yulianti (alih bahasa) 

dan Sari Isnaeni (editor edisi bahasa Indinesia). Jakarta : Buku 
Kedokteran EGC, 2013 

WHO. 2016. WHO Recommendations On Antenatal Care For A Positive Pregnancy 

Experience.  Luxembourg: World Health Organization  

Yulizawati, dkk. 2019. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Sidoarjo : 
Indomedia Pustaka 

 

 


	D. Kala IV
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	5.2.1 Bagi Penulis
	5.2.2 Bagi Pasien
	5.2.3 Bagi Lahan Praktek
	5.2.4 Bagi Institusi



