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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah :

a. Dukungan suami pada ibu nifas di PMB Ny W Kecamatan Bantur
Kabupaten Malang hampir setengahnya yakni 9 responden (42,8%)
dengan dukungan suami yang cukup dan sebagian kecil responden
yakni 5 responden (23,8%) dengan dukungan suami yang kurang.

b. Kejadian post partum blues pada ibu nifas di PMB Ny W Kecamatan
Bantur Kabupaten Malang sebagian besar responden yakni 12
responden tidak mengalami PPB dan hampir setengahnya yakni 9
responden (42,9%) mengalami PPB.

c. Ada Hubungan dukungan suami dengan kejadian post partum blues
pada ibu nifas di PMB Ny W Kecamatan Bantur Kabupaten Malang

dengan p value 0,001 yang kurang dari a (0,05).

5.2Saran

5.2.1 Bagi Responden
Hasil penelitian disarankan bagi ibu yang mengalami PPB agar dapat
melewati masa nifas dengan baik dengan mendapatkan dukungan
khususnya dari keluarga yakni suami sehingga mampu menjadi

peran sebagai ibu.
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian dapat dijadikan bahan awal penelitian khususnya
tentang PPB sehingga nantinya akan mempu dalam melakukan
penelitian tentang PPB dari faktor lain selain dukungan suami.

Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan dapat memberikan pendidikan kesehatan
khsususnya bagi mahasiswa kebidanan akan pentingnya edukasi
bagi ibu nifas agar tidak mengalami kejadian PPB.

Bagi Instansi Kesehatan

Setelah mengetahui adanya kejadian PPB maka instansi terkait agar
memberikan motivasi kepada tenaga kesehatan untuk memberikan
penyuluhan kesehatan bagi ibu nifas agar tidak terjadi PPB.

Bagi Masyarakat

Hasil penelitian disarankan agar keluarga khususnya suami mampu
memberikan perhatian serta dukungan pada ibu primipara yang
masih baru berganti perannya sebagai seorang ibu. Agar tidak

mengalami PPB.
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