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ABSTRAK 
 

Nurkayah, Siti. 2019. Hubungan dukungan suami dengan kejadian post partum blues 
pada ibu nifas di PMB Ny W Bantur Kabupaten Malang. Karya tulis Ilmiah. 
Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Rifzul Maulina, SST., 
M.Kes. Pembimbing II Tut Rayani A.W, S.ST.,M.Keb 

 
Masa nifas menyebabkan terjadinya perubahan pada organ reproduksi dan juga 

kondisi kejiwaan (psikologis) ibu. Faktor dukungan suami menjadi penyebab utama post 
partum blues. Tujuan penelitian mengetahui Hubungan dukungan suami dengan 
kejadian post partum blues pada ibu nifas di PMB Ny W Kecamatan Bantur Kabupaten 
Malang Desain penelitian menggunakan korelasional. Populasinya semua ibunifas yang 
melakukan pemeriksaan di PMB Ny “W” Kecamatan Bantur Kabupaten Malang 
periodebulanOktober 2018 sejumlah 21 ibu. Teknik sampling yang digunakan purposive 
sampling sehingga sampelnya sebagian ibu nifas sejumlah 21 ibu sesuai dengan kriteria 
inklusi. Analisa data menggunakan rumuschi square.Hasil penelitian menunjukkan 
dukungan suami pada ibu nifas hamper setengahnya yakni 9 responden (42,8%) 
cukup.Kejadian post partum blues sebagian besaryakni 12 responden tidak mengalami. 
Ada Hubungan dukungan suami dengan kejadian post partum blues pada ibu nifas di 
PMB Ny W Kecamatan Bantur Kabupaten Malang dengan ρ value 0,038< α (0,05). Hal 
ini dibuktikan dengan 5 responden dengan dukungan suami yang kurang menunjukkan 
semuanya yakni 5 responden mengalami PPB. Hasil penelitian ini disarankan agar ibu 
nifas mendapatkan dukungan dari keluarga khususnya suami agar tidak terjadi post 
partum blues serta pentingnya peran bidan dalam memberikan pendidikan kesehatan 
tentang perawatan masa nifas. 

 
 

Kata Kunci : Dukungan Suami, post partum blues, Ibu Nifas 
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