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RINGKASAN 

 

Kehamilan adalah sebuah proses alamiah yang terjadi pada wanita usia 

subur, dalam tiap kehamilan terjadi perubahan fisiologis dan patologis perubahan 

tersebut mengakibatkan ketidaknyamanan pada ibu hamil, salah satu 

ketidaknyaman yang terjadi pada ibu hamil trimester III yaitu insomnia disertai 

nyeri punggung.  

Insomnia pada ibu hamil trimester III disebabkan oleh beberapa faktor 

diantaranya adalah adanya ketidaknyamanan, keadaan perut yang semakin 

besar, nyeri punggung, sering buang air kecil dikarenakan tertekannya kandung 

kemih, pergerakan janin, kram tungkai, kelelahan dan kesulitan memulai tidur. 

Dan selain itu disebabkan karena perubahan fisiologis seperti peningkatan kadar 

progesteron dan kadar prolaktin. Faktor penyebab nyeri punggung ini meliputi, 

penambahan berat badan, pertumbuhan uterus yang menyebabkan perubahan 

postur, pengaruh hormon relaksin terhadap ligamen, riwayat nyeri punggung 

terdahulu, paritas dan aktivitas. Tujuan LTA ini untuk memberikan Asuhan secara 

komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, Neonatus dan KB pada ibu 

dengan keluhan gangguan sulit tidur.  

Metode Asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi dan 

penatalaksanaan asuhan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny “D” UK 38 Minggu 

6 Hari dengan Insomnia di PMB Mamik Yulaikah, S.Tr.,Keb, Desa Kasri, 

Kecamatan Bululawang, Kabupaten Malang.  

Hasil Asuhan Kebidanan secara komprehensif pada Ny “D” UK 38 Minggu 

6 Hari dengan Insomnia dan nyeri punggung tidak di temukan adanya komplikasi 

saat kehamilan, pada persalinan dengan persalinan normal, pada masa nifas 
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dengan luka perineum, pada BBL dengan BBLN, pada Neonatus dengan 

Neonatus fisiologis dan pada KB ibu menjadi Akseptor baru KB Suntik 3 Bulan. 

Kesimpulan dari Asuhan Kebidanan secara komprehensif ini didapat 

dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta 

penanganan secara dini, dalam hal ini juga tidak di temukan adanya penyulit 

mulai sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL, neonatus dan KB. 

Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan 

secara komprehensif sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata Kunci : Insomnia, Asuhan Kebidanan Komprehensif 
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