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RINGKASAN

Ni Komang Yellsy Maheni. 2023. Asuhan Kebidanan Komprehensif pada NY “S”
Dengan Kehamilan Trimester Il Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi
KB di PMB Mamik Yulaikah, S.Tr, Keb, Bululawang Kabupaten Malang. Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Penguiji I: Sulistiyah,
S.SiT.,M.Kes,. Penguji Il Raden Maria Veronika W, S.ST., M. Keb., Penguji Il
Nila Widya Keswara, S.ST., MKM.

Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan mulai bulan Februari-Mei 2023
pada NY "S" sejak kehamilan trimester Ill, bersalin, nifas, bayi baru lahir sampai
dengan penggunaan alat kontrasepsi di PMB Mamik Yulaikah, S.Tr, Keb,
Bululawang Kabupaten Malang. Pada masa hamil penulis melaksanakan 2 kali
asuhan Tgl 27-02-2023. Data S: bernama NY "S", 36 Th, hamil anak kedua, tidak
pernah keguguran, usia kehamilan 9 bulan terhitung HPHT 18-06-2022. A: G2
P1 A0 UK 36 Mgg 2 hari janin T/H/I, presentasi kepala, keadaan ibu dan janin
sehat. Masalah: keluhan kaki kiri kram ketika tidur. P:KIE senam hamil dengan
melakukan peregangan latihan otot-otot betis. Tgl 10-03-2023 dengan A: G2 P1
A0 UK 38 Mgg 1 hari janin T/H/I, presentasi kepala, keadaan ibu dan janin sehat
P:KIE persiapan persalinan dan tanda-tanda persalinan. Tgl 27-03-2023 dengan
A: G2 P1 A0 UK 40 minggu 2 hari T/H/I inpartu kala | fase aktif. P: Observasi. A:
G2 P1 AO inpartu kala Il. P: Asuhan persalinan 60 langkah. A: P2 A0 kala Il
persalinan, P: MAK kala Ill. A: P2 AO kala IV persalinan, observasi 2 jam. Asuhan
KN I, A: bayi NY "S" neonatus usia 6 jam UK cukup bulan, P: asuhan BBL
normal. KN Il, A: bayi NY "S" neonatus usia 6 hari UK cukup bulan. KN IlI, A:
bayi NY "S" usia 28 hari UK cukup bulan sesuai masa kehamilan, KIE anjurkan
ibu untuk menyusui on demand. Asuhan nifas KF | A: P2 A0 2 jam post partum.
Masalah: merasa lelah setelah melahirkan. P: KIE menganjurkan ibu istirahat. KF
[I, A: P2 AO post partum normal 6 Jam. KF Ill, A: P2 A0 2 minggu post partum
normal. KF 1V, A: P2 A0 6 minggu post partum normal. Asuhan KB, ibu ingin
suntik KB 3 bulan, A: akseptor baru KB suntik 3 bulan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Penelitian dilaksanakan di PMB Mamik Yulaikah, S.Tr,
Keb, Bululawang Kabupaten Malang. Sampel penelitian ini yaitu NY "S" umur 36
tahun ,G2 P1 AO. Asuhan kebidanan pada NY "S" dilaksanakan sejak kehamilan
trimester 1ll, persalinan, BBL, nifas dan penggunaan alat kontrasepsi KB.
Pendokumentasian pelaksanaan asuhan kebidanan menggunakan catatan
perkembangan penatalaksanaan SOAP.

Hasil penatalaksanaan SOAP kehamilan masalah ketidaknyamanan kaki Kiri
kram ketika tidur, KIE menganjurkan pada ibu KIE senam hamil dengan
melakukan peregangan latihan otot-otot betis. Evaluasi; ibu kooperatif. Asuhan
persalinan Hari Senin, tanggal 27 Maret 2023 pukul 08.15 WIB bayi lahir spontan
berjenis kelamin laki-laki, langsung menangis, tonus otot baik, warna kulit merah,
berat badan 3000 gr dan panjang badan 49 cm. Melakukan pemeriksaan umum
dan fisik, perawatan tali pusat dan menjaga bayi agar tetap hangat. Asuhan nifas
masalah ibu merasa lelah setelah melahirkan dan ASI keluar sedikit, KIE
menganjurkan ibu melakukan perawatan payudara dan tetap menyusui bayinya.
Evaluasi: Ibu bersedia melakukan perawatan payudara dengan bimbingan
penulis. Asuhan KB, melakukan pemeriksaan umum-fisik, dan penapisan.
Evaluasi: tanggal 08 Mei 2023 pukul 10.25 WIB sudah mendapat suntikan KB 3
bulan
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Kesimpulan dari pelaksanaan asuhan kebidanan pada Ny.”S” mulai dari
kehamilan trimester Ill, persalinan, BBL, nifas, dan penggunaan kontrasepsi telah
terlaksana dengan baik. Ditunjukkan dengan ibu kooperatif setiap mendapat
asuhan sehingga mendapatkan asuhan sesuai kebutuhan ibu.

Diharapkan bidan tetap mempertahankan dan meningkatkan kompetensi
dalam memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan sehingga
derajat kesehatan ibu dan anak tercapai.

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas, Keluarga
Berencana
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