
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Pada studi kasus yang dilakukan secara komprehensif pada Ny. “A” 

yang meliputi asuhan kebidanan dari masa khemailan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir dan neonatus, hingga penggunaan alat kontrasepsi tidak 

terjadi masalah yang berarti ataupun komplikasi.  

Dengan demikian, selama proses pendampingan studi kasus yang 

telah diberikan kepada Ny. “A” yang dilakukan sejak kehamilan trimester III 

hingga hari ke-32 postpartum, maka didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Pada Ny. “A” usia 28 tahun G2P1001Ab00 melakukan 

kunjungan 6 kali. 2 kali di trimester 1, 1 kali di trimester 2, 3 kali 

di trimester 3. Pada kunjungan pertama di trimester 3 ibu 

mengalami braxtonhicks dan telah berkurang di kunjungan 

selanjutnya setelah diberikan asuhan 

2. Pada Ny. “A” tanggal 4 Maret 2023 persalinan berjalan lancar 

dari kala I-IV dengan jenis kelamin perempuan, keadaan sehat, 

normal. Persalinan berjalan lancar dan dilakukan episiotomy 

mediolateral serta dilakukan heacting 

3. Pada Ny. “A” dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali 

kunjungan (K1-K4) dan tanpa penyulit. kunjungan pertama ibu 

masih mengeluh nyeri pada perineum namu ASI kolostrum 

sudah keluar, Kunjungan kedua ibu merasakan nyeri pada area 

perineum yang masih basah jahitannya tetapi tidak ada tanda 

infeksi, kunjungan ketiga ibu mengatakan ASI terlalu deras 

sehingga disarankan melakukan ASI perah, kunjungan 

keempat ibu mengeluhkan kurang istirahat. Semua keluhan ibu 

pada masa nifas sudah teratasi dengan diberikannya asuhan 

sesuai kebutuhan ibu. 

4. Pada Bayi Ny. “A” dilakukann kunjungan neonatal sebanyak 3 

kali kunjungan (KN1-KN3) dan tanpa keluhan. Bayi sehat, 

sudah mendapatkan vit K, salep mata, HB0 dan imunisasi BCG 

5. Dilakukan perencanaan KB dan ibu yakin menggunakan KB 

MAL. 



5.2 Saran 

5.2.1 Bagi penulis 

Hendaknya meningkatkan ketrampilan dan ilmu agar dapat 

lebih kompeten dalam memberikan asuhan maupun konseling 

hingga penatalaksanaan kebidanan mulai dari khemailan, 

persalinan, bayi baru lahir dan neonatus, nifas dan pemilihan 

kontrasepsi. 

5.2.2 Bagi klien 

Klien dapat meningkatkan pengetuan terkait diri sendiri baik 

tentang kesehatan selama hamil sampai penggunaan kontrasepsi 

terutama pemberian ASI eksklusif, perawatan bayi, imunisasi dan 

tujuan penggunaan KB. 

5.2.3 Bagi lahan praktek 

Lahan praktek hendaknya dapat meningkatkan kembali 

pelayanan dan sarana prasarana sehingga dapat maksimal dalam 

memberikan asuhan dan menimbulkan kenyamanan pada klien. 



DAFTAR PUSTAKA 

Ari dan Nugraheny, Esti (2016). Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin. Jakarta: 

Salemba Medika 

Ari Kurniarum, S.SiT., M. K. (2016). asuhan kebidanan persalinan dan bbl 

komperhensif. 

Armini, N. W., Sriasih, N. G. K. dan Marhaeni, G. A. 2017. Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, Balita & Anak Prasekolah. Yogyakarta : ANDI. 

Armini, N. W., Sriasih, N. G. K. dan Marhaeni, G. A. 2017. Asuhan Kebidanan 

Neonatus, Bayi, Balita & Anak Prasekolah. Yogyakarta : ANDI. 

Asih, Y. (2019). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Jakarta Timur: CV. Trans 

Info Media. 

Br Sembiring, J. (2017). Buku Ajar Neonatus, Bayi, Balita, Prasekolah (Pertama). 

Sleman: CV Budi Utama. 

Cooper DB; Mahdy H. (2020). Oral Contraceptive Pills, StatPearls Publishing LLC, 

Cunningham, et al. 2013. Obstetri Williams Edisi 23 Volume 1. Jakarta : EGC. 

Diana, Sulis. 2017 Model Asuhan Kebidanan Continuity Of Care. Surakarta: CV 

Kekata Grup 

Handayani, Sih Rini, And Triwik Sri Mulyati. 2017a. Bahan Ajar Kebidanan 

Dokumentasi Kebidanan. Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Hani, Ummi Jiarti K, Marjati .2010. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Fisiologis. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Hartanto, Hanafi. 2015. Keluarga berencana dan kontrasepsi. Jakarta: Sinar 

Harapan. 

Kemenkes RI. 2015. Buku Kesehatan Ibu dan anak. Jakarta: Kemenkes RI 

Kemenkes RI. 2020. Profil Kesehatan Indonesia 2019. Jakarta: Kemenkes RI 

Kemenkes RI. 2021. Profil Kesehatan Indonesia 2020. Jakarta: Kemenkes RI.  

Marmi K, R,. Asuhan Neonatus, Bayi, Balita, dan Anak Prasekolah. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar; 2015. 

Maryanto, E. P. (2020). Dampak Dehidrasi Saat Masa Kehamilan. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada. Vol 9 (2). ISSN: 2354-6093. 

Meilani, Niken, dkk. Pelayanan Keluarga Berencana (dilengkapi dengan penuntun 

belajar). Cetakan Pertama. Yogyakarta: Fitramaya. 2010. 



Nayeri, F, Shariat, , Dalili, H & Adam, L., 2015, Perinatal risk factors for neonatal 

asphyxia in Vali-e-Asr hospital, Tehran-Iran, Iran J Reprod Med, vol 10, no. 

2 

Nifas. Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia. 

Prawirohardjo, Sarwono. 2016. Ilmu Kebidanan. Edisi 4 Cetakan 5. Jakarta: PT 

Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

Prijatni, I dan Rahayu, S. (2016). Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana. 

Jakarta : Kemenkes RI 

Rukiyah AY, Yulianti L. Asuhan kebidanan IV (patologi kebidanan). Jakarta Trans 

Info Media. 2015; 

Saragih, R. (2017). Pengaruh Dukungan Suami dan Tingkat Kecemasan Ibu 

Primigravida terhadap Kala I Persalinan Spontan di Klinik Bersalin Swasta 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanah Tinggi Kota Binjai Tahun 2014. Jurnal 

Imliah Kohesi, 1(1), 95–103. 

Sarwono. (2018). Pelayanan Kesehatan Maternal Dan Neonatal. Jakarta: Pt. Bina 

Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

Siwi Walyani, Elisabeth. (2016). Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru 

Lahir. Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

Sulfiati. (2010) Hubungan tingkat pendidikan, pengetahuan dan sikap ibu terhadap 

pemberian imunisasi dasar di Puskesmas Kassi-kassi Makassar Tahun 

2010. Laporan thesis, Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar. 

Sulistiyawati, Ari (2016). Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta : Salemba 

Medika Sulistiyawati,  

Sulistyawati, A. 2015 Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan.Jakarta: Salemba 

Medika. 

Suriani, Y. (2018). Asuhan Keperawatan Pada An.R Dengan Gangguan ISPA 

(Infeksi Saluran Pernafasan Akut) Di Wlayah Kerja Puskesmas Air Haji 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. Program Studi 

Diploma III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Perintis Padang , 

13- 17. 

Surtinah, N., Sulikah, & Nuryani. (2019). Dokumemtasi Kebidanan (T. Herlina 

(ed.); 1st ed.). Magetan: Prodi Kebidanan Magetan. 

Wahyuningsih, H.P. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Jakarta: 

Kemenkes RI. 



Walyani, E. S., dan Purwoastuti, Endang (2015). Asuhan Pesalinan dan Bayi Baru 

Lahir. Yogyakarta : PUSTAKABARUPRESS.  

Widatiningsih & Dewi. (2017). Praktik Terbaik Asuhan Kehamilan. Yogyakarta : 

Trans Medika. 

Widiastini, Luh Putu (2014). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin dan BBL. Bogor 

: IN MEDIA 

Yuliana Wahida, & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan 

Masa Nifas. In asuhan kebidanan masa nifas (p. 2). 

Yuliana, W., & Hakim, B. N. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidana



 


	BAB V PENUTUP
	DAFTAR PUSTAKA

