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5.1 Kesimpulan

Pada studi kasus yang dilakukan secara komprehensif pada Ny. “A”

yang meliputi asuhan kebidanan dari masa khemailan, persalinan, nifas,

bayi baru lahir dan neonatus, hingga penggunaan alat kontrasepsi tidak

terjadi masalah yang berarti ataupun komplikasi.

Dengan demikian, selama proses pendampingan studi kasus yang

telah diberikan kepada Ny. “A” yang dilakukan sejak kehamilan trimester il

hingga hari ke-32 postpartum, maka didapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1.

Pada Ny. “A” usia 28 tahun G2P1001Ab00 melakukan
kunjungan 6 kali. 2 kali di trimester 1, 1 kali di trimester 2, 3 kali
di trimester 3. Pada kunjungan pertama di trimester 3 ibu
mengalami braxtonhicks dan telah berkurang di kunjungan
selanjutnya setelah diberikan asuhan

Pada Ny. “A” tanggal 4 Maret 2023 persalinan berjalan lancar
dari kala I-IVV dengan jenis kelamin perempuan, keadaan sehat,
normal. Persalinan berjalan lancar dan dilakukan episiotomy
mediolateral serta dilakukan heacting

Pada Ny. “A” dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 Kali
kunjungan (K1-K4) dan tanpa penyulit. Kunjungan pertama ibu
masih mengeluh nyeri pada perineum namu ASI kolostrum
sudah keluar, Kunjungan kedua ibu merasakan nyeri pada area
perineum yang masih basah jahitannya tetapi tidak ada tanda
infeksi, kunjungan ketiga ibu mengatakan ASI terlalu deras
sehingga disarankan melakukan ASI perah, kunjungan
keempat ibu mengeluhkan kurang istirahat. Semua keluhan ibu
pada masa nifas sudah teratasi dengan diberikannya asuhan
sesuai kebutuhan ibu.

Pada Bayi Ny. “A” dilakukann kunjungan neonatal sebanyak 3
kali kunjungan (KN1-KN3) dan tanpa keluhan. Bayi sehat,
sudah mendapatkan vit K, salep mata, HBO dan imunisasi BCG
Dilakukan perencanaan KB dan ibu yakin menggunakan KB
MAL.



5.2 Saran
5.2.1 Bagi penulis
Hendaknya meningkatkan ketrampilan dan ilmu agar dapat
lebih kompeten dalam memberikan asuhan maupun konseling
hingga penatalaksanaan kebidanan mulai dari khemailan,
persalinan, bayi baru lahir dan neonatus, nifas dan pemilihan
kontrasepsi.
522 Bagi klien
Klien dapat meningkatkan pengetuan terkait diri sendiri baik
tentang kesehatan selama hamil sampai penggunaan kontrasepsi
terutama pemberian ASI eksklusif, perawatan bayi, imunisasi dan
tujuan penggunaan KB.
5.2.3 Bagi lahan praktek
Lahan praktek hendaknya dapat meningkatkan kembali
pelayanan dan sarana prasarana sehingga dapat maksimal dalam

memberikan asuhan dan menimbulkan kenyamanan pada klien.
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