BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif

pada Ny. “N” di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji dimulai dari kehamilan,

persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan pelayanan kontrasepsi maka

dapat ditarik kesimpulan bahwa pentingnya melakukan asuhan kebidanan

secara komprehensif sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor-faktor

resiko yang dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas,

neonatus dan pelayanan kontrasepsi dapat disimpulkan bahwa :

1.

Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. N saat kehamilan trimester l1lI
atau pada saat saya lakukan kunjungan terdapat masalah kenaikan berat
badan yang berlebih dari yang disarankan berdasarkan indeks massa
tubuh namun tidak terjadi komplikasi pada kehamilannya, serta keluhan
sering kencing hingga mengganggu jam istrahat ibu

. Asuhan kebidanan intra natal care pada Ny. N dilakukan pada tanggal 26

Februari 2023. Proses persalinan Ny. N berlangsung normal tanpa ada
penyulit atau karena Ny. N mengikuti anjuran dan saran yang penulis dan

bidan berikan sehingga faktor resiko tidak terjadi.

. Pada asuhan kebidanan bayi baru lahir, bayi Ny. N dalam keadaan normal

segera menangis tidak mengalami asfiksia, dan dengan berat lahir 3800

gram, sehingga terjadi kesenjangan berat lahir bayi Ny. N.

. Pada asuhan nifas secara komperehensif telah dilakukan pada Ny. N telah

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan teknik
pendokumentasian SOAP. Kunjungan nifas Ny.N dilakukan sebanyak 4 kali
dari hasil pemeriksaan masa nifas Ny. N pada kunjungan pertama
didapatkan hasil pemeriksaan Ny. N normal, kunjungan selanjutnya

berjalan dengan baik dan tanpa penyulit.

. Asuhan kebidanan neonatus pada Ny. N telah dilaksanakan 4 kunjungan

dengan melakukan pendekatan menggunakan pendokumentasian SOAP.
Neonatus Ny.N keadaannya dalam batas normal karena ibu paham tentang

tanda bahaya pada bayi, cara perawatan tali pusat bayi, serta tentang
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imunisasi dasar bayi. Jadi tidak ada masalah dalam neonatus tersebut.

6. Telah diberikan pelayanan keluarga berencana secara komperehensif
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan teknik
pendokumentasian SOAP. Sesuai dengan keinginan Ny. N sebagai
akseptor KB suntik 3 bulan karena kesepakatan antara Ny. N dan suami,
KB suntik 3 bulan cocok untuk Ny. N yang sedang dalam masa menyusui
karena tidak mempengaruhi proses pengeluaran ASI .

5.1 Saran

1. Bagi Penulis

Keterampilan dan ilmu yang dimiliki ditingkatkan lagi agar lebih
kompeten dalam memberikan konseling maupun penatalaksanaan
asuhan kebidanan tentang kehamian, persalinan, bayi baru lahir, nifas,
dan KB.

2. Bagi Pasien

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan selama hamil sampai
penggunaan kontrasepsi terutama mengenai pemberian ASI eksklusif,

merawat bayi, mengikuti imunisasi, dan tujuan menggunaan KB.
3. Bagi Institusi

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan

yang berkualitas.
4. Bagi Lahan Praktek

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam
asuhan seperti alat-alat untuk melakukan pemeriksaan, sehingga

penatalaksanaan asuhan dapat berjalan lancar.
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