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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif 

pada Ny. “N” di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji dimulai dari kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan pelayanan kontrasepsi maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa pentingnya melakukan asuhan kebidanan 

secara komprehensif sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor-faktor 

resiko yang dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, 

neonatus dan pelayanan kontrasepsi dapat disimpulkan bahwa :  

1. Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. N saat kehamilan trimester III 

atau pada saat saya lakukan kunjungan terdapat masalah kenaikan berat 

badan yang berlebih dari yang disarankan berdasarkan indeks massa 

tubuh namun tidak terjadi komplikasi pada kehamilannya, serta keluhan 

sering kencing hingga mengganggu jam istrahat ibu 

2. Asuhan kebidanan intra natal care pada Ny. N dilakukan pada tanggal 26 

Februari 2023. Proses persalinan Ny. N berlangsung normal tanpa ada 

penyulit atau karena Ny. N mengikuti anjuran dan saran yang penulis dan 

bidan berikan sehingga faktor resiko tidak terjadi.  

3. Pada asuhan kebidanan bayi baru lahir, bayi Ny. N dalam keadaan normal 

segera menangis tidak mengalami asfiksia, dan dengan berat lahir 3800 

gram, sehingga terjadi kesenjangan berat lahir bayi Ny. N. 

4. Pada asuhan nifas secara komperehensif telah dilakukan pada Ny. N telah 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan teknik 

pendokumentasian SOAP. Kunjungan nifas Ny.N dilakukan sebanyak 4 kali 

dari hasil pemeriksaan masa nifas Ny. N pada kunjungan pertama 

didapatkan hasil pemeriksaan Ny. N normal, kunjungan selanjutnya 

berjalan dengan baik dan tanpa penyulit.  

5. Asuhan kebidanan neonatus pada Ny. N telah dilaksanakan 4 kunjungan 

dengan melakukan pendekatan menggunakan pendokumentasian SOAP. 

Neonatus Ny.N keadaannya dalam batas normal karena ibu paham tentang 

tanda bahaya pada bayi, cara perawatan tali pusat bayi, serta tentang 
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imunisasi dasar bayi. Jadi tidak ada masalah dalam neonatus tersebut.  

6. Telah diberikan pelayanan keluarga berencana secara komperehensif 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan teknik 

pendokumentasian SOAP. Sesuai dengan keinginan Ny. N sebagai 

akseptor KB suntik 3 bulan karena kesepakatan antara Ny. N dan suami, 

KB suntik 3 bulan cocok untuk Ny. N yang sedang dalam masa menyusui 

karena tidak mempengaruhi proses pengeluaran ASI . 

5.1 Saran 

1. Bagi Penulis 

Keterampilan dan ilmu yang dimiliki ditingkatkan lagi agar lebih 

kompeten dalam memberikan konseling maupun penatalaksanaan 

asuhan kebidanan tentang kehamian, persalinan, bayi baru lahir, nifas, 

dan KB. 

2. Bagi Pasien 

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan selama hamil sampai 

penggunaan kontrasepsi terutama mengenai pemberian ASI eksklusif, 

merawat bayi, mengikuti imunisasi, dan tujuan menggunaan KB. 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas. 

4. Bagi Lahan Praktek 

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam 

asuhan seperti alat-alat untuk melakukan pemeriksaan, sehingga 

penatalaksanaan asuhan dapat berjalan lancar. 

  



 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ardilah, (2019). Pengaruh Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III terhadap 
Kualitas Tidur.Jurnal Program Studi Keperawatan, 1(3). Universitas 
Binawan.http://journal.binawan.ac.id/index.php/bsj/article/view/79. Diakses 
pada tanggal 15 desember 2022 

Bobak, Lowdermilk, Jensen (2014) Buku Ajaran Keperawatan Maternitas. Jakarta: 
EGC. dan Sari Isnaeni (editor edisi bahasa Indinesia). Jakarta : Buku 

Cunningham, et al. 2013. Obstetri Williams Edisi 23 Volume 1. Jakarta : EGC. 
Dewi, Vivian N.L., dan Sunarsih, Tri. 2013. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. 

Jakarta: Salemba Medika 

Hartanto, Hanafi. 2015. Keluarga berencana dan kontrasepsi. Jakarta: Sinar Harapan. 
Hutahean.   S   (2013). Perawatan Antenatal. Jakarta: Salemba Medika 

Ilmiah, W.S. 2021. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Yogyakarta: Nuta Media. 

Ilmiah, W.S. 2021. Buku Ajar Asuhan Persalinan Normal. Yogyakarta: Nuta 

Indrayani, dan Moudy, E.U. Djami. (2016). Update Asuhan Persalinan dan Bayi 

Kandungan, dan KB. 2 ed. Jakarta : EGC. Kehamilan. Yogyakarta: NuhaMedika. 

Kedokteran EGC, 2013 

Kehamilan.Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Kemenkes RI, 2013. Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil Di Fasilitas Kesehatan Dasar 
Kemenkes RI. 2020. Profil Kesehatan Indonesia 2019. Jakarta: Kemenkes RI 
Kemenkes RI. 2021. Profil Kesehatan Indonesia 2020. Jakarta: Kemenkes RI.  
Manuaba, I., Manuaba, I.& Manuaba, I.F. 2014. Ilmu Kebidanan, Penyakit 

Manuaba.2014.Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. 

Patologi dan Fisiologi Persalinan. Yogyakarta : 

Prawirohardjo, Sarwono. 2016. Ilmu Kebidanan. Edisi 4 Cetakan 5. Jakarta: PT Bina 
Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

Romauli, S. 2013. Buku Ajar Asuhan Kebidanan 1 Konsep Dasar Asuhan 

Saifuddin, A. 2014. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan 
Neonatal. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Saifuddin. 2014 . Ilmu Kebidanan Edisi Keempat. Jjakrta : PT Bina 
Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

Salemba Medika Oxorn, Harry dan Forte, Wiliam R. 2015. Ilmu Kebidanan : 

Sarwono. (2018). Pelayanan Kesehatan Maternal Dan Neonatal. Jakarta: Pt. Bina 
Pustaka Sarwono Prawirohardjo 



 

 
 

Sondakh, Jeni J.S, 2013. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta 
: Erlangga 

Sulistiyawati, Ari (2013). Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta : Salemba Medika 
Sulistiyawati,  

Sulistiyawati, Ari (2016). Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta : Salemba Medika 
Sulistiyawati,  

Surtinah, N., Sulikah, & Nuryani. (2019). Dokumemtasi Kebidanan (T. Herlina (ed.); 
1st ed.). Magetan: Prodi Kebidanan Magetan. 

Susanto, V.A dan Fitriana Y.2019. Asuhan Kebidanan pada 

Wahyuningsih, H.P. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Jakarta: 
Kemenkes RI. 

Walyani,   E.   S.   (2015). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka 

baru press 

Walyani, E. S., dan Purwoastuti, Endang (2015). Asuhan Pesalinan dan Bayi Baru 
Lahir. Yogyakarta : PUSTAKABARUPRESS.  

Wiliamson, A & Crizier K.Buku Ajar Asuhan Neonatus. Devi Yulianti (alih bahasa) 

World Health Organization (WHO). 2013. Maternal Mortality Database in World. 

Yeyeh,  A.,  &  Yulianti,  L.  (2014). Asuhan Kebidanan kehamilan. Jakarta: CV. 

Trans Info Media 

Yulizawati dkk. 2019. Asukan Kebidanan Keluarga Berencana.Sidoarjo Indomedia 
Pustaka 

  


