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ABSTRAK 

Sandi, Marthinus Leo 2023. Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul Gambaran Stress Mahasiswa Keperawatan Dalam 
Menghadapi Tugas Akhir Di Itsk RS DR. Soepraoen Malang. 
Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing I Ns. Heny Nurmayunita S. 

Kep MMRS Pembimbing II Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep 

Salah satu permasalahan yang kerap kali dirasakan mahasiswa adalah tugas 

akhir (skripsi). Stres akademik masih menjadi sebuah masalah yang dapat 

mengganggu dan memengaruhi kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis 

mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran stres 

mahasiswa keperawatan dalam menghadapi tugas akhir di ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian desktiptif kualitatif. Variabel yang 

digunakan adalah stres mahasiwa dalam menghadapi tugas akhir. Populasinya 

adalah Mahasiswa keperawatan yang sedang menghadapi tugas akhir di ITSK RS 

dr. Soepraoen berjumlah 184 mahasiswa. Sampelnya adalah 60 mahasiswa 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

formulir google form dengan pertanyaan kuisioner DASS 42. Penelitian dilakukan 

mulai tanggal 1-20 Agustus 2023. Analisis data berupa frekuensi di presentase. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh data mahasiswa hampir setengahnya 

tidak mengalami stress / normal sebanyak 20 orang (33,3%), hampir setengahnya 

mengalami stres sedang sebanyak 16 orang (26,7%), sebagian kecil mengalami 

stres ringan sebanyak 10 orang (16,7%), sebagian kecil mengalami stres berat 10 

orang (16,7%),sebagian kecil mengalami strees sangat berat 4 orang (6,7%). 

Diharapkan untuk mahasiswa keperawatan dapat mengelola manajemen 

stress untuk mencegah terjadinya stres dalam menghadapi penyusunan tugas akhir 

dengan cara merencanakan waktu dengan baik, meminta dukungan teman dan 

keluarga, dan menjaga keseimbangan hidup. 

 

 

 

 

Kata Kunci : Mahasiswa, Stress, Tugas akhir 



xvi  

ABTRAK 

 
SANDI, MARTHINUS LEO 2023. The author's description of being able to 

complete a scientific paper entitled Overview of Nursing Student 
Stress in Facing the Final Project at Isk RS DR. Soepraoen 

Malang. Scientific papers. Institute of Science and Health Technology dr. 

Soepraoen Malang 2022/2023. Advisor I Ns. Heny Nurmayunita S.Kep MMRS 

Supervisor II Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep 

One of the problems that students often experience is the final assignment 

(thesis). Academic stress is still a problem that can interfere with and affect the 

mental health and psychological well-being of students. The purpose of this 

research is to find out the description of stress management for nursing students in 

facing their final project at ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

This research is a qualitative descriptive research. The variable used is 

student stress in facing the final project. The population is nursing students who 

are facing their final project at ITSK RS dr. Soepraoen numbered 184 students. 

The sample is 60 students using purposive sampling technique. Data collection 

used the Google form with the DASS 42 questionnaire. The research was 

conducted from 1-20 August 2023. Data analysis was in the form of univariate. 

In this study the population was nursing students who were facing their 

final assignment at ITSK RS dr. Soepraoen numbered 184 students. The sample is 

60 students using purposive sampling technique. Data collection used the Google 

form with the DASS 42 questionnaire. The research was conducted from 1-20 

August 2023. 

The results of this study showed that almost half of the student data did not 

experience stress/normal as many as 20 people (33.3%), a small number 

experienced very severe stress, 4 people (6.7%). 

It is expected that nursing students can manage stress management to 

prevent stress in the face of preparing their final project by planning their time 

well, asking for the support of friends and family, and maintaining a life balance. 
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