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ABSTRAK

Mukholifah, Siti., Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap
Pentingnya Asam Folat Pada Kehamilan Di RSIA Muhammadiyah
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi
ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1. Fendi Yoga
Wardana, S.Si, M.Farm. pembimbing 2. apt. Beta Herilla Sekti,
M.Farm.

Asam folat (vitamin B9) sangat penting selama kehamilan, dan merupakan
satu-satunya vitamin yang kebutuhannya selama hamil berlipat dua.
Pemberian asam folat pada ibu hamil diketahui untuk mencegah terjadinya
cacat tabung saraf terutama tulang belakang tidak menutup sempurna
otak janin tidak terbentuk. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
menggunakan metode observasional cross-sectional dengan pengamatan
pada bulan Juni 2023. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan
dengan Membagikan lembar kuesioner pada responden yang berkenan
menjadi responden, sebelum analisis data melakukan data tabulating yaitu
dengan memasukan data dalam tabel berdasarkan tujuan penelitian agar
memudahkan data tabulating, maka perlu dibuat dummy tabel yaitu tabel
kosong yang akan digunakan untuk mengkajikan hasil penelitian.
Pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya asam folat dalam kehamilan
sebagian besar termaksud dalam kategori cukup dengan persentase
sebesar 47,82% (33 orang) sisanya tergolong dalam kategori
pengetahuan baik sebesar 47,82% (34 orang) dan pengetahuan kurang
sebesar 2,90% (2 orang).

Kata Kunci : Asam Folat, Ibu Hamil, pengetahuan
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ABSTRACT

Mukholifah, Siti., Description of Knowledge Level of Pregnant Women on
the Importance of Folic Acid in Pregnancy at RSIA Muhammadiyah
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi
ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1. Fendi Yoga
Wardana, S.Si, M.Farm. pembimbing 2. apt. Beta Herilla Sekti,
M.Farm.

Folic acid (vitamin B9) is essential during pregnancy, and is the only
vitamin for which the need for pregnancy is doubled. Giving folic acid to
pregnant women is known to prevent neural tube defects, especially the
spine does not completely close the fetal brain does not form. This
research is a descriptive study using the observational cross-sectional
method with observations in June 2023. Data collection in this study was
carried out by distributing questionnaires to respondents who were willing
to become respondents, before data analysis carried out tabulating data,
namely by entering data in tables based on research objectives In order to
facilitate tabulating data, it is necessary to make a dummy table, namely
an empty table that will be used to review research results. Knowledge of
pregnant women about the importance of folic acid in pregnancy is mostly
included in the sufficient category with a percentage of 47.82% (33 people)
the rest are in the category of good knowledge of 47.82% (34 people) and
less knowledge of 2.90% ( 2 persons).

Keywords: Folic Acid, Knowledge, Pregnant Women
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