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Lampiran 1 

Surat Perijinan Penelitian 

Dari Kampus Ke Apotek Kimia Farma Kawi 
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Lampiran 2 

Tabulasi Data Mentah 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Pasien 

INFORMED CONSENT 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda cek lish (√) dalam kolom Demografi Responden 

A. Demografi Responden 

1. Umur Responden  : 

2. Jenis Kelamin   : 1. Laki-laki 

        2. Perempuan 

3. Pendidikan terakhir responden : 

 Tidak sekolah  : 

 SD   : 

 SMP   :  

 SMA/Sederajat  :  

Perguruan tinggi :  
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4. Pekerjaan Responden : 

 Swasta   :  

 PNS/TNI/Polri   :  

 Wiraswasta  :  

Tidak Bekerja  :  
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Lampiran 4 

Lembar Kuisioner Responden 

Tabel Kuisioner Kepatuhan MMAS-8 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda kadang-

kadang lupa minum obat 

antidiabetes? 

  

2. Coba anda ingat ingat 

lagi, apakah dalam 2 

minggu terakhir terdaoat 

hari di mana anda tidak 

minum/menyuntikkan 

obat anti diabetes? 

  

3.  Jika anda merasa 

keadaan anda 

bertambah buruk dengan 

meminym/menyuntikkan 

obat anti diabetes, 

apakah anda berhenti 

meminum obat tersebut? 

  

4. Jika anda 

berpergian/meninggalkan 
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rumah, apakah kadang-

kadang anda lupa 

membawa obat anti 

diabetes? 

5. Apakah kemarin anda 

minum/menyuntikkan 

obat anti diabetes? 

  

6. Jika anda merasa kondisi 

anda lebih baik, apakah 

anda pernah 

menghentikan/tidak 

menhggunakan obat anti 

diabetes? 

  

7. Apakah 

meminum/menyuntikkan 

obat setiap hari membuat 

anda terganggu dalam 

mematuhi pengobatan? 

  

8. Seberapa sering anda 

mengalami kesulitan 

dalam mengingat 

penggunaan obat? 

a. Tidak pernah (Dalam 

  



60 
 

 
 

satu minggu tidak penah 

lupa) 

b. Sesekali (Dalam satu 

minggu lupa sebanyak 

satu kali) 

c. Kadang-kadang 

(Dalam satu minggu lupa 

sebanyak tiga kali) 

d. Biasanya (Dalam satu 

minggu lupa sebanyak 

lima kali) 

e. Selalu atau sering 

(Dalam satu minggu lupa 

sebanyak 7 kali) 
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Tabel Kuisioner Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Diabetes Mellitus adalah penyakit 

metabolic dengan karakteristik 

terjadinya peningkatan kadar glukosa 

darah akibat kelainan sekresi insulin, 

aktivitas insulin dan keduanya. 

  

2. Kadar gula normal adalah >126mg/dl 

dan <200mg/dl 

  

3. Sering buang air kecil dan dalam 

jumlah yang banyak dan sering haus 

adalah tanda-tanda gula darah rendah 

  

4. Jika saya menderita kencing manis, 

anak-anak saya beresiko terkena 

kencing manis 

  

5. Metformin adalah obat diabetes   

6. Penderita Diabetes Mellitus 

memerlukan obat agar tidak terjadi 

komplikasi 

  

7.  Bila ingin melakukan kegiatan 

olahraga kadar gula darah harus 

diatas 250mg/dl 

  

8. Olahraga berperan dalam pengaturan   
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kadar gula darah 

9. Pada penderita kencing manis jika ada 

luka akan sulit disembuhkan 

  

10. Berenang adalah olahraga yang 

dianjurkan bagi pasien Diabetes 

Mellitus 

  

 

Tabel Pengamatan 1 

Presentase Kepatuhan Berdasarkan Metode MMAS 8 

 Patuh Tidak Patuh Total 

Patuh Tinggi    

Patuh Sedang    

Patuh Rendah    

Total    

 

Tabel Pengamatan 2 

Jumlah dan Presentase Total Responden terhadap Kepatuhan 

Responden 

Karakteristik N=96 % Patuh 

Tinggi 

Patuh 

Sedang 

Patuh 

Rendah 
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Jenis Kelamin  

• Pria 

• Wanita 

     

Kelompok Usia 

• 19-30 tahun 

• 31-45 tahun 

• 46-55 tahun 

• 56-65 tahun 

• > 65 tahun 

     

Pendidikan Terakhir 

• Tidak Sekolah 

• SD/sederajat 

• SMP/sederajat 

• SMA/Sederajat 

• Diploma/Sarjana 

     

Pekerjaan 

• Tidak Bekerja 

• Swasta 

• Wiraswasta 

• PNS/TNI/Polri 
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Tabel Pengamatan 3 

Jumlah dan Presentase Total Responden Total Responden terhadap 

Pengetahuan Responden 

Karakteristik N=96 % Pengetahuan 

Baik 

Pengetahuan 

Cukup 

Pengetahuan 

Kurang 

Jenis Kelamin  

• Pria 

• Wanita 

     

Kelompok Usia 

• 19-30 tahun 

• 31-45 tahun 

• 46-55 tahun 

• 56-65 tahun 

• > 65 tahun 

     

Pendidikan Terakhir 

• Tidak Sekolah 

• SD/sederajat 

• SMP/sederajat 

• SMA/Sederajat 
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• Diploma/Sarjana 

Pekerjaan 

• Tidak Bekerja 

• Swasta 

• Wiraswasta 

• PNS/TNI/Polri 
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Lampiran 5  

Foto Pengisian Kuisioner Responden 
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Lampiran 6 

Lembar Jawaban Persetujuan Pasien 

 

 

 



68 
 

 
 

Lampiran 7 

Lampiran Jawaban Kuisioner Pasien 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Chi Square 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan * Pengetahuan 127 100.0% 0 0.0% 127 100.0% 

 
 

Kepatuhan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Kepatuhan Tinggi 46 9 5 60 

Sedang 6 5 3 14 

Rendah 32 18 3 53 

Total 84 32 11 127 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.319
a
 4 .035 

Likelihood Ratio 9.938 4 .041 

Linear-by-Linear Association 1.342 1 .247 

N of Valid Cases 127   

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.21. 
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Lampiran 9 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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