BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola peresepan obat
antidepresan di Rumah Sakit Siti Miriam Tahun 2020, 2021,2022, dapat
disimpulkan obat antidepresan yang diresepkan kepada pasien adalah
Fluoxetin 20 (70%), Amitriptilin 25 (20%), dan Fluoxetin 10mg (10%)
Golongan obat antidepresan yang diresepkan adalah golongan SSRI
(60%), dan TCA (40%). Jenis terapi obat pada penelitian ini

menggunakan jenis terapi obat tunggal (70%).

5.2 Saran
1. Untuk peneliti selanjutnya

a. Perlu dlakukan penelitin lebih lanjut mengenai penggunaan obat
tambaan yang digunakan pada pengobatan Antidepesi

b. Dapat melakukan penelitian pola peresepan Obat Antidepresi di
RS Jiwa agar data yang didapatkan lebih banyak

c. Sebaiknya kolaborasi antar tenaga kesehatan perlu ditingkatkan
demi tercapainya kualitas pelayana kefarmasian dan pengobatan
yang lebih baik sehingga di dapatkan terapi yang tepat,efiktif,dan

aman.
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