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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informed consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Usia :

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Pendidikan terakhir :

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “Tingkat Kepatuhan Pengobatan Pada

Pasien PROLANIS di Klinik BMCI Malang”
2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian
3. Prosedur Penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk
menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pihak manapun.

Peneliti, Responden,

(Intan Riyanti) ( )



Lampiran 2 : Lembar kuesioner MMAS-8

Nama

Jenis Kelamin
Usia :
Pendidikan terakhir :
Alamat :

. Laki-laki / Perempuan
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No. Pertanyaan

YA TIDAK

darah?

1. | Apakah anda terkadang lupa meminum
obat tekanan darah tinggi atau gula

pernah lupa untuk meminum

2. | Apakah selama dua minggu terakhir anda

tekanan darah tinggi atau gula darah?

lebih buruk saat meminum obat?

3. | Apakah anda pernah mengurangi atau
berhenti minum obat tekanan darah tinggi
atau gula darah, karena anda merasa

rumah, apakah anda terkadang

tinggi atau gula darah?

4. | Pada saat bepergian atau meninggalkan

untuk membawa obat tekanan darah

5. | Apakah kemarin anda meminum obat
tekanan darah tinggi atau gula darah?

obat?

6. | Ketika anda merasa hasil tekanan darah
dan gula darah sudah normal, apakah
anda terkadang berhenti untuk meminum

gula darah anda?

7. | Apakah anda pernah merasa lelah untuk
tetap konsisten terhadap rencana
pengobatan tekanan darah tinggi atau

obat anda?

8. | Seberapa sering anda mengalami
kesulitan untuk mengingat jadwal minum

a. Tidak pernah
b. Pernah sesekali

(1 kali lupa dalam 1 minggu)
c. Kadang-kadang

(1-2 kali lupa dalam 1

minggu)

d. Biasanya

(3-5 kali lupa dalam 1 minggu)
e. Selalu lupa

(7 kali lupa dalam 1 minggu)




Lampiran 3 : Bukti pengisian informed consent
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INFORMED €ONSENT
(PERNYATAAN PERSEVUIUAN MENCIRUTI PENELITIAN)
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telah mendapar keterangan secam terinei dan jelas mengenai © e
1. Pemelition vang berjudul “Tingkat Kepaiuhan Pepgobatan pada Pasien PROLANIS di Klinik
BAICT Mulang”™

Manfaat mengikuli schagai subyek penelitian

1 Prosedur Penelitian

dan subyek penelitian mendapat kesempatan uniuk mengajukan pertanysan mengenai segala
sesuatu vang berhubungan dengan penclition tersebut. Olch karena itu saya bersediniidak
bersedia®) secarn sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa

keterpaksaan,
Demikian pernyataan ini ssya buat dengan sebenamya tanpa tekanan dar pihak manapun.

-

Peneliti, Hasondo,
( )

(Intan Rivanti)

Lampiran 4 : Bukti pengisian kuesioner MMAS-8
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4. | Pada saal bepergian atau meninggalkan
fumah, apakah anda terkadang lupa v
urduk membawa obat Iekanan darah
tinggl atau gula darah? |
5. | Apakah Kemarn anda maminum obat
okanan darah finggi atau gula darah? v
6. | Ketika anda merasa hasil lekanan darah
dan gula darah sudah normal, apakah o
anda tarkadang berhent! untuk meminum
obat?
7. | Apakah anda parnah marasa lelah untuk
lelap konsisten terhadap  rencana =
tan fokanan darah linggi atau
gula derah anda?
8. |Seberapa sefng anda  mengalami |8l Tidak pemah
kesuliten unluk mengingal jadwal minum | b, Permah sasakall
abat anda? {1 kall lupa dalam 1 minggu)
c. Kadang-kadang
{1-2 kall |upa dalam 1
minggu)
d. Bissanya
(3-5 kali lupa dalam 1 minggu)
. Selalu lupa
(7 kali lupa datam 1 minggu) |

65



Lampiran 5 : Uji Validitas
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UJl VAIDITAS
Correlations
1 2 4 TOTAL
Pearson Correlation 1 315 294 452" 224 583" 367 -.084 645"
Sig. (2-tailed) .090 115 012 235 .001 .046 658 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 315 1 479" 380" 599" 512" -.042 338 664"
Sig. (2-tailed) .090 .007 .038 .000 .004 825 067 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 294 479" 1 429" 614" 539" 223 347 723"
Sig. (2-tailed) 115 .007 .018 .000 .002 237 .060 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 452" 380" 429" 1 337 641" 342 343 760"
Sig. (2-tailed) 012 .038 .018 .069 .000 .064 .064 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 224 599" 614" 337 1 447 120 339 676"
Sig. (2-tailed) 235 .000 .000 .069 .013 529 067 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 583" 512" 539" 641" 447 1 367 126 829"
Sig. (2-tailed) .001 .004 .002 .000 013 .046 506 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 6 : Uji reliabilitas

UJI RELIABILITAS
Reliability Statistics

Cronbach’s N of Items
Alpha

.760 9




Lampiran 7 : Analisis data

1. Distribusi Karakteristik Responden

Usia
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
3.00 13 26.0 26.0 26.0
4.00 30 60.0 60.0 86.0
Valid
5.00 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 20 40.0 40.0 40.0
Valid  2.00 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 25 50.0 50.0 50.0
2.00 7 14.0 14.0 64.0
Valid  3.00 11 22.0 22.0 86.0
4.00 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Tingkat Kepatuhan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 13 26.0 26.0 26.0
2.00 30 60.0 60.0 86.0
Valid
3.00 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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2. Tabulasi silang tingkat kepatuhan berdasarkan demografi

Usia * Tingkat Kepatuhan Crosstabulation

Count
Tingkat Kepatuhan Total
1.00 2.00 3.00
3.00 4 9 0 13
Usia  4.00 7 17 6 30
5.00 2 4 1 7
Total 13 30 7 50
Jenis Kelamin * Tingkat Kepatuhan Crosstabulation
Count
Tingkat Kepatuhan Total
1.00 2.00 3.00
1.00 3 15 2 20
Jenis Kelamin
2.00 10 15 5 30
Total 13 30 7 50

Pendidikan Terakhir * Tingkat Kepatuhan Crosstabulation

Count
Tingkat Kepatuhan Total
1.00 2.00 3.00

1.00 5 17 3 25

2.00 1 4 2 7
Pendidikan Terakhir

3.00 4 5 2 11

4.00 3 4 0 7
Total 13 30 7 50




Lampiran 8 : Data demografi penelitian

No Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Alamat 1 2 3 4 5 6 7 8 Total
1 Suparmi 62 P SD JL. TLOGO INDAH y T t t Y T T a 5
2 Sutrisno 58 L SMA LANDUNGSARI Y Y Y Y T Y Y B 0.75
3 nurjanah 48 P SD JL. RAYATLOGOMASVIB/12B\ T Y Y Y T Y T C 2.5
4 WAHYUR 50 L S1 JOYO SARI T Y T T Y T T C 6.5
5 TAMIMA 63 P SD JL. JOYO TAMAN REJO T Y T T T T T A 6
6 SUMAIYAH 60 P S1 MALANG Y T T Y Y T Y B 4,75
7 SRI WAHYUNI 54 p SMA JL. MT HARYONO T T T T T T Y C 5.5
8 ANISSIATI 64 P SMA JL. BENDUNGAN SUTAMI T T Y T Y T Y B 5.75
9 SUNARAWI 51 P SD JL. JOYO AGUNG T T T Y Y Y Y B 4,75
10 KANTI E 56 P S1 JL. TANJUNG PUTRA Y Y Y Y T Y Y C 0.5
11 MARYATUN 59 P SD LANDUNGSARI Y Y T Y Y Y Y A 3
12 SUDJRATO 65 L SD JL. TLOGO INDAH T T T T Y T T B 7.75
13 CHRISTIAN 61 L SD JOYOGRAND Y T T T Y T T A 7
14 DJURI 59 L SD JL. TLOGOMAS T T T T Y T Y A 7
15 SITIM 68 P SD JL. TLOGOMAS T T T T Y T T B 7.75
16 WATINI 60 P SD JL. JOYO TAMBAKSARI T T T T Y T T A 8
17 ARBAIYAH 60 P SD JL. JOYO TAMBAKSARI T T T Y Y T T C 6.5
18 BUHARI 68 L SD JL. ARUMBA T T T Y Y T Y B 5.75
19 NGATRIYAH 60 P SD JL. JOYO MULYO T T T T Y T T A 8
20 HARTATIK 65 P SD JL. TLOGO INDAH T T T T Y T T A 8
21 DJOKO 60 L SMP JL. MT HARYONO T T T T Y T T A 8
22 WIWIK R 65 P SD JL. MT HARYONO T T T T Y T Y B 6.75
23 MORTINI 81 P SMA PERMATA TLOGOMAS T T T T Y T T A 8
24 YUNI E 63 P SMA JOYOGRAND T T T T Y T T A 8
25 NGATIAH 50 P SD JL. TAMANSARI T T T T Y T Y A 7
26 DJAURI 62 L SMP JL. JOYO TAMBAKSARI T Y T T Y T T C 6.5
27 SUNARTI 63 P SD NJOYO MERJOSARI T T T T Y T Y B 6.75
28 AGUNG 60 L SMP JL. RAYA SEMINYAK T T T T Y T T A 8
29 SUMIATUN 60 P SD JL. PERTAMANAN KEPUHREJO T T T T Y T Y B 6.75
30 TAMIMA 68 L SMK PERUM TLOGOMAS b 02 T T T T Y T T C 7.5
31 FARUQ 57 L SMA JL. TLOGO SARI Y T T T Y T Y A 6
32 SAMSUL 65 L SD JOYO TAMAN REJO T T T T T T T A 7
33 RIKIW 55 L S1 JL. GEMAK NO.8 T T T Y Y T Y B 5.75
34 SARWO EDY 53 L SMA JL. KANJURUHAN ASRI 71 T T T T Y T T B 7.75
35 SUYATMI 54 p SMP JL. KERTOSARI T T T T Y T T B 7.75
36 DWIRACHMA] 58 P D3 JOYOGRAND T T T T Y T Y B 6.75
37 SOETRISNO 74 L SMA JL. TLOGO INDAH T T T T Y T Y B 6.75



38 SULISTYANINCG
39 SARIMAH

40 SUYANTO

41 RUPINI

42 ARIF

43 SITI NAWARIA
44 SUNARTI

45 SULISTYO

46 RETNOR

47 DJUMA'ATEN
48 PRAMONO
49 HARTONO

50 WIWIK H

57 P
72 P
63 L
52 P
58 L
48 P
71P
55 L
57 P
55 P
63 L
55 L
62 P

D3
SMP
SD
SD
SMA
SMA
SD
SD
SMP
SD
SMP
SD
SMA

MAYJEN HARYONO
JL. KANJURUHAB ASRI
JL. TLOGO INDAH

JL. TLOGO SURYO Il
JL. TLOGO INDAH

JL. JOYO RAHARJO

JL. TLOGO INDAH
PERUM PAKISJAJAR
JL. TLOGO SURYO
JLLKERTOSONO
PERMATA JINGGA
TAMAN LANDUNGSARI INDAH
JL. JOYO SARI
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Lampiran 9: Daftar obat pasien PROLANIS

No. | Nama Jenis obat
1 | Suparmi amlodipin 5mg metformin glimepirid 2mg
2 | Sutrisno amlodipin 5mg
3 | nurjanah amlodipin 5mg simvastatin 10mg
4 | WAHYU R amlodipin 5mg lisonopril 5mg
5| TAMIMA amlodipin 10mg metformin glimepiride 2mg
6 | SUMAIYAH amlodipin 10mg simvastatin 10mg metformin candesarta 8mg
7 | SRI WAHYUNI aspilet simvastatin 20mg
8 | ANISSIATI amlodipin 10mg bisoprolol 5mg
9 | SUNARAWI amlodipin 5mg simvastatin 10mg
10 | KANTI E bsoprolol 5mg valsartan 40mg spironolakton 25mg | cpg
glimepiride simvastatin
11 | MARYATUN amlodipin 10mg lisonopril 5mg metformin 2mg 10mg
12 | SUDJRATO amlodipin 5mg simvastatuin 10mg
candesartan
13 | CHRISTIAN glimepiride 2mg metformin amlodipin 10mg 8mg
14 | DJURI amlodipin 5mg metformin glimepiride 2mg
15 | SITIM amlodipin 10mg glimepiride 1mg
16 | WATINI lisinopril 5mg amlodipin 10mg simvastatin 20mg
17 | ARBAIYAH amlodipin 5mg metformin glimepirid 2mg
18 | BUHARI metformin amlodipin 10mg glimepiride 2mg lisinopril 5mg
19 | NGATRIYAH amlodipin 10mg captopril 12,5mg
20 | HARTATIK amlodipin 10mg metformin glimepiride 1mg
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21 | DJOKO amlodipin 10mg simvastatin 10mg

22 | WIWIKR nifedipin 30mg candesartan 8mg

23 | MORTINI amlodipin 10mg

24 | YUNIE amlodipin 5mg metformin glimepirid 2mg
25 | NGATIAH atenolol 50mg isdn 5mg cpg 75mg nifedipin 30mg
26 | DJAURI amlodipin 10mg

27 | SUNARTI nifedipin 30mg candesartan 8mg simvastatin 20mg Adalat 30 mg
28 | AGUNG metformin glibenclamide 5mg

29 | SUMIATUN amlodipin 10mg

30 | TAMIMA amlodipin 10mg

31 | FARUQ amlodipin 10mg simvatstin 20mg lisinopril 5mg

32 | SAMSUL metformin candesartan 8mg simvastatin 10mg
33 | RIKIW simvastatin 10mg

34 | SARWO EDY amlodipin 10mg

35 | SUYATMI simvastatin 10mg amlodipin 5mg

36 | DWI RACHMAIJANTI amlodipin 5mg metformin

37 | SOETRISNO simvastatin 10mg amlodipin 5mg

38 | SULISTYANINGSIH glimepiride 2mg amlodipin 10mg metformin

39 | SARIMAH amlodipin 5mg

40 | SUYANTO captopril 12,5mg simvastatin 20mg amlodipin 10mg
41 | RUPINI metformin

42 | ARIF amlodipin 10mg lisonopril 5mg

43 | SITI NAWARIAH candesartan 16mg furosemide 40mg imidapril 10mg
44 | SUNARTI simvastatin 10mg amlodipin 5mg

45 | SULISTYO Simvastatin 10mg Amlodipine 10mg

74

v,



46 | RETNOR candesartan 16mg furosemide 40mg

47 | DJUMA'ATEN lisinopril 5mg amlodipin 10mg simvastatin 20mg
48 | PRAMONO amlodipin 5mg simvastatin 10mg

49 | HARTONO amlodipin 5mg metformin

50 | WIWIKH Amlodipine 10mg Simvastatin 10mg

75

72



Lampiran 10 : Photo PROLANIS
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KT1

PROGRAM STUDI DIPLOMA 1T FARMAS]
INSTITUT TEKNOLOGE SATNS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAGEN MALANG

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KTI MAHASISWA

Noama Mahasiswa  : Intan Rinyot

NIM = 2R

Nama Pembimbing 1 : Apt. Beta Herlilla 5, M. Farm
Nama Pembimbing 2 : Apt. Aldesra Fitri, M.Farm

Jedul KT1 Tk vgiume Bnvocs prda Toger. TRAUATIG
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Jumlah minimal total pelaksanaan bimbingan untuk dapa: mesgilout ujinn proposal KT1 adolah
5 kali (3 koli pembimbing | dan 2 kali pembimbing 2)

Jumlzh minimal tital pelaksanaan bimbingan untuk dapat mengilouti wisn skhic KT1 adalah 5
kali {3 kali pembimbing | dan 2 kali pembimbing 2)

Bk Pandvan Penysienin Karva Tulis Timich
Pragram St Diploma 3 Formasi TA. 20222023



LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KTI

PROGEAM STUDI DIPLOMA 1T FARMASI
INSTITUT TEKNOLOGE SAINS DAN KESEHATAN

RS dr. SOEPRACEN MALANG

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KTI MAHASISWA
Nama Muahuasiswa

NIM

: lovimm Rimymiti
1 204048
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Jumlnh minimal total pelaksanaan bimbingan untuk dapat mengkouti ujian proposal K17 adalah
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Juminh minimal total pelaksanaen bmbimgan untuk dapat mengikot ujinn akhir KTT adalah £
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Hukn Pandwan Pemyusunan Karva Twdis Hmioh

Program Studt Diploma 3 Farrasi TA. 20022023
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