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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN PROLANIS
DI KLINIK BMCI MALANG

Intan Riyanti1, Beta Herilla2, Aldesra Fitri3

Program Studi Farmasi, Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan

Rs dr.Soepraoen Malang, Indonesia

*Koresponden: intanriyanti03@gmail.com

Program Pengelola Penyakit Kronis (PROLANIS) adalah sistem
kesehatan preventif yang dilaksanakan secara terpadu, mendorong
masyarakat yang menderita penyakit kronis untuk meningkatkan kualitas
hidupnya. Beberapa penyandang yang termasuk PROLANIS meliputi
hipertensi dan diabetes melitus. Tujuan program PROLANIS ini agar
mendorong pasien mencapai kualitas hidup optimal dengan kepatuhan
berobat berkunjung ke Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP).
Pengobatan yang termasuk di dalam PROLANIS juga memakan waktu
cukup lama bahkan dapat sampai semasa hidup pasien.
Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan tujuan
membuat gambaran suatu keadaan yang sebenarnya. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua peserta PROLANIS yang menderita hipertensi
dan diabetes melitus di Klinik BMCI sebanyak 50 respnden. Alat ukur yang
digunakan berupa kuesioner MMAS-8. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa kepatuhan minum obat pasien berdasarkan usia lebih tinggi usia
46-55 tahun, berdasarkan jenis kelamin perempuan lebih tinggi daripada
laki-laki, berdasarkan tingkat pendidikan SD lebih tinggi daripada tingkat
pendidikan lainnya.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Hipertensi, Prolanis, Tingkat Kepatuhan
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ABSTRACT

TREATMENT ADHERENCE RATE IN ELDERLY PATIENTS AT BMCI
CLINIC MALANG

Intan Riyanti1, Beta Herilla2, Aldesra Fitri3
Pharmacy Study Program, Institute of Science and Health Technology Rs

dr. Soepraoen Malang, Indonesia

*Correspondent: intanriyanti03@gmail.com

The Chronic Disease Management Program (PROLANIS) is an integrated
preventive health system, encouraging people suffering from chronic
diseases to improve their quality of life. Some people who belong to
PROLANIS include hypertension and diabetes mellitus. The purpose of
this PROLANIS program is to encourage patients to achieve optimal
quality of life by adhering to treatment to visit First Level Health Facilities
(FKTP). Treatment included in PROLANIS also takes a long time even
during the patient's life. This research design uses a descriptive method
with the aim of making a picture of an actual situation. The population in
this study was all PROLANIS participants suffering from hypertension and
diabetes mellitus at BMCI Clinic as many as 50 respnden. The measuring
instrument used is the MMAS-8 questionnaire. The results of this study
showed that adherence to taking medication of patients based on age was
higher aged 46-55 years, based on female sex higher than male, based on
elementary education level higher than other education levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Hypertension, Prolanis, Adherence Rate
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