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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN PROLANIS
DI KLINIK BMCI MALANG

Intan Riyanti' Beta Herilla*> Aldesra Fitri®
Program Studi Farmasi, Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan
Rs dr.Soepraoen Malang, Indonesia

*Koresponden: intanriyanti03@gmail.com

Program Pengelola Penyakit Kronis (PROLANIS) adalah sistem
kesehatan preventif yang dilaksanakan secara terpadu, mendorong
masyarakat yang menderita penyakit kronis untuk meningkatkan kualitas
hidupnya. Beberapa penyandang yang termasuk PROLANIS meliputi
hipertensi dan diabetes melitus. Tujuan program PROLANIS ini agar
mendorong pasien mencapai kualitas hidup optimal dengan kepatuhan
berobat berkunjung ke Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP).
Pengobatan yang termasuk di dalam PROLANIS juga memakan waktu
cukup lama bahkan dapat sampai semasa hidup pasien.

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan tujuan
membuat gambaran suatu keadaan yang sebenarnya. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua peserta PROLANIS yang menderita hipertensi
dan diabetes melitus di Klinik BMCI sebanyak 50 respnden. Alat ukur yang
digunakan berupa kuesioner MMAS-8. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa kepatuhan minum obat pasien berdasarkan usia lebih tinggi usia
46-55 tahun, berdasarkan jenis kelamin perempuan lebih tinggi daripada
laki-laki, berdasarkan tingkat pendidikan SD lebih tinggi daripada tingkat
pendidikan lainnya.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Hipertensi, Prolanis, Tingkat Kepatuhan



ABSTRACT

TREATMENT ADHERENCE RATE IN ELDERLY PATIENTS AT BMCI
CLINIC MALANG
Intan Riyantil, Beta Herilla2, Aldesra Fitri3
Pharmacy Study Program, Institute of Science and Health Technology Rs
dr. Soepraoen Malang, Indonesia

*Correspondent: intanriyantiO3@gmail.com

The Chronic Disease Management Program (PROLANIS) is an integrated
preventive health system, encouraging people suffering from chronic
diseases to improve their quality of life. Some people who belong to
PROLANIS include hypertension and diabetes mellitus. The purpose of
this PROLANIS program is to encourage patients to achieve optimal
quality of life by adhering to treatment to visit First Level Health Facilities
(FKTP). Treatment included in PROLANIS also takes a long time even
during the patient's life. This research design uses a descriptive method
with the aim of making a picture of an actual situation. The population in
this study was all PROLANIS participants suffering from hypertension and
diabetes mellitus at BMCI Clinic as many as 50 respnden. The measuring
instrument used is the MMAS-8 questionnaire. The results of this study
showed that adherence to taking medication of patients based on age was
higher aged 46-55 years, based on female sex higher than male, based on
elementary education level higher than other education levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Hypertension, Prolanis, Adherence Rate



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt a e e e e e e e e [
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ... e, Ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ......ccoviiiiiii e, ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..o Error! Bookmark n
HALAMAN PENGESAHAN ... v
CURICULUM VITAE ...ttt ereaa e Vv
HALAMAN PERSEMBAHAN ... Vi
KATA PENGANTAR .o et e e e e e aaas Vil
AB ST R AK L e IX
AB ST R A C T e e X
DAFTAR IS o e e e e e e ee Xi
DAFTAR TABEL ... e e XV
DAFTAR GAMBAR ... e e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..o e et e XVii
DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG ...ttt Xviii
BAB 1 PENDAHULUAN. ...t e e 1
1.1. Latar Belakang Masalah...........cccccvviiiiiiiiiinnniiiiiiinnn. 1
1.2. Perumusan Masalah............ccccoooiiiiiiiiii i, 6
1.3.  Tujuan Penelitian...........oouuuiiiiiiiniieiiiiii e 7
1.4. Manfaat Penelitian..........cccccoeeiiiiiieiiiiiiieeeeiie 7
1.4.1. Manfaat Bagi INStanSi............cccoeeevvvvviiiiinnnennnnn. 7
1.4.2. Manfaat Bagi Responden............ccccceuvvvunnnnnnnnn. 7
1.4.3. Bagi llmu Kefarmasian ...........cccccoevvvviiiiininnenn. 7

Xi



1.4.4. Manfaat Bagi Peneliti ..............ceevvvviiiiiiii e, 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 8

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Konsep Program Pengelola Penyakit Kronis

(PROLANIS) ..o 8

2.1.1. Pengertian PROLANIS.........cccccoeiiiiiieeeiieeeeen. 8

2.1.2. Sasaran PROLANIS..........ccccoiiiiiii, 8

2.1.3. Aktivitas PROLANIS........ccccocviiiiiiiii, 8

[ T L= (] S 9

2.2.1. Definisi HIpertensi ........cccccvvvvevvvviiinieeee i, 9

2.2.2. Epidemiologi Hipertensi..........cccceeeeeeeeeeeieennnnnnn. 10
2.2.3. Etiologi HIpertensi ........cccccvvveevvvvniiieieeee i, 10
2.2.4. Gejala HIpertenSi.........cccceevvveeevvvnniieseeeeeiiiinnn, 11
2.2.5. Terapi farmakologi hipertensi............ccccccevvunne 14
2.2.6. Terapi Non Farmakologi Hipertensi.................. 19
2.2.7. Faktor Risiko HIpertensi........ccccceeeeeeeeeeeeeeeennnnn. 20
Diabetes Melitus (DM) .........oooviiiiiiiiiineeee e 22
2.3.1. Definisi Diabetes Melitus (DM) ...........ccccevevnnnnn 22
2.3.2. Epidemiologi Diabetes Melitus (DM) ................ 23
2.3.3. Etiologi Diabetes Melitus (DM) ..........ccccevvevnnenn 23
2.3.4. Gejala Diabetes Melitus (DM) .........ccceevvvvennnnnes 24
2.3.5. Terapi farmakologi diabetes melitus................. 25
2.3.6. Terapi Non Farmakologi Diabetes Melitus ....... 28
2.3.7. Faktor Risiko Diabetes Melitus......................... 28
Kepatuhan ... 30

Xii



2.4.1. Pengertian Kepatuhan Pasien..............cccc........ 30

2.4.2. Kepatuhan Terhadap Demografi...................... 31

2.5. Kerangka Konseptual ...........ccccvvveviviiiiiiis e 34
2.6.  Deskripsi Kerangka Konseptual .............cccceeevvvvvennnnn. 35
BAB Il METODE PENELITIAN....comii e 36
3.1.  Desain Penelitian..........cccccooviiiiiiiiieeonieeeeiiieeeeeee 36
3.2.  Kerangka Kerja.........ccuuuuiiiiiiieeeeiiiiii i 37
3.3.  Populasi dan Sampel...........cccevrvriiiiiiiiiin e 37
3.3.1. POPUIASI cccceeeeeeeeeeeeeie e 37
3.3.2. SAMPEl..eiiiiiiiiie e 37
3.3.3. SampPling .....ccooviiiiiiie e 38

3.4. Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional ............. 39
3.4.1. Identifikasi Variabel ............ccccoooiiiiiiiiiiiinnn. 39
3.4.2. Definisi Operasional .........cccccuuvviiiiiiiiieiiiinn. 40

3.5. Prosedur Pengumpulan Data ............cccoeeeevveiiiiininnnnnn. 40
3.5.1. Proses Perijinan ..........cccoeevveeeiiiiinniinneeeeiiiiiinnnn 40

3.5.2. Proses Pengumpulan Data ............ccoeeeeevveennnns 40

3.5.3. Instrumen Penelitian .........cccccvvviviiiiiiiiiiiiiinnnn. 41

3.6.1. Analisa Data.........cccccceviiiiiiiiiiiiii 46

3.6.  Waktu dan Tempat Penelitian ............ccccoevvvviiiiiiinnnnn. 46
3.7. Etika Penelitian..........ccccci 46
3.8.1. Informed CoNnSent.........ccccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 46

3.8.2. ANONYMILY ...ooiiiiiiiiiiiieee e 47

3.8.3. Confidentiality..........cccoovveiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiiiin 47

Xiii



3.8. Keterbatasan Penelitian .........ccovveoeeiiiiciieeiee, 47

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..., 48
4.1. Hasil Penelitian.........cccccoeeiiiiiiiiiiiie e 48

4.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian ................cccccceee 48

4.1.2. Data Umum .......ccceeviiiiiiiiiiiiiiicceee 49

4.2.  Pembahasan ..........cccoooveiiiiiiiiiie e 52

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 57
DAFTAR PUSTAKA L.t e 59
LAMPIRAN. .. e e 61

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2. 1 Obat Anti hiPertenSIil ..o 12
Tabel 2. 2 Obat Diabetes Melitus ..........cccooiiiiiii e 25
Tabel 3. 1 Definisi Operasional.............cooovviiiiiiiiiiiniiieiii e 40
Tabel 4. 1 Distribusi Karakteristik Responden..............uuuciiiiinieeiiiiiennn. 49
Tabel 4. 2 Distribusi Tingkat kepatuhan .............ccccoeoiiiiiiiiiii i, 49
Tabel 4. 3 Tabulasi silang tingkat kepatuhan Berdasarkan Usia.............. 50

Tabel 4. 4 Tabulasi silang tingkat kepatuhan berdasarkan jenis kelamin 51
Tabel 4. 5 Tabulasi silang tingkat kepatuhan Berdasarkan Tingkat

PeNAIAIKAN ... e 51

XV



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konsep

Kerangka kerja ....

Halaman

XVi

34



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 : Informed CONSENt.........oooviiiiiiiiiiiieeee e 61
Lampiran 2 : Lembar kuesioner MMAS-8 ... 62
Lampiran 3 : Bukti pengisian informed consent.............ccccoevevveiiiiinnneenn. 63
Lampiran 4 : Bukti pengisian kuesioner MMAS-8.............ccccceiieeiviiiiineen, 64
Lampiran 5 Uji Validitas ... e 66
Lampiran 6 : Uji reliabilitas............coooviiiiiiiiiii e 68
Lampiran 7 : ANAlSIS data ..........cooviiiiiiiiiiiiiiee e e 69
Lampiran 8 : Data demografi penelitian............cccooveiiiiiiininn i, 71
Lampiran 9: Daftar obat pasien PROLANIS ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 73
Lampiran 10 : Photo PROLANIS ... 76

XVii



DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

Prolanis : Program Pengelolaan Penyakit Kronis
FKTP : Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama
DM : Diabetes Melitus

PTM . Penyakit Tidak Menular

WHO . World Healt Organization

BPJS . Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
Tnm . Terapi Nutrisi Medis

XViil



