BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka
dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar Mahasiswa Tingkat 2 Prodi Keperawatan Poltekkes
RS dr. Soepraoen Malang yang pernah didiagnosa gastritis memiliki
pengetahuan yang cukup tentang gastritis.

(Keterangan : Nilai diambil dari hasil terbanyak (51.4%) dengan
pengetahuan kategori cukup).

2. Sebagian besar Mahasiswa Tingkat 2 Prodi Keperawatan Poltekkes
RS dr. Soepraoen Malang yang pernah didiagnosa gastritis memiliki
perilaku pencegahan gastritis dengan kategori cukup.

(Keterangan : Nilai diambil dari hasi terbanyak (68.6%) dengan
perilaku pencegahan gastritis kategori cukup)

3.Berdasarkan uji Somers’D, terlihat bahwa nilai siginifikansi adalah
0,000, sehingga hasil uji statistik ini membuktikan bahwa adanya
hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan gastritis,
dengan nilai kekuatan hubungan antar variabel (koefisien korelatif = r)

terbilang cukup berarti atau sedang (somersd = 0,510).
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Saran

. Bagi Institusi Akademik

Memberikan sumbangan pemikiran agar dapat memodifikasi
kurikulum di institusi terutama mengenai penyebab dan klasifikasi
mengenai gastritis, agar terus berkembang sesuai dengan tuntutan
masyarakat mengenai asuhan keperawatan dengan gangguan sistem

pencernaan gastritis.

. Bagi Responden

Meningkatkan pengetahuan mengenai gastritis sehingga,
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran responden mengenai
pentingnya pencegahan gastritis dan terbentuklah perilaku yang dapat
menghindari segala hal yang dapat memicu kekambuhan gastritis
dengan cara mengatur pola makan secara teratur, menghindari stress
berlebihan, dan menghindari makanan dan minuman yang memicu

asam lambung naik seperti makanan pedas.

. Bagi Profesi Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan
untuk pengembangan ilmu keperawatan khususnya Keperawatan
Medikal Bedah sehingga dapat memberikan asuhan keperawatan

yang komprehensif berhubungan dengan pengetahuan dan perilaku

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya agar menggunakan
kuesioner yang sudah teruji kevalidan dan realibilitasnya sehingga

hasil yang didapat bisa lebih tepat dan akurat.
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