BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1. Tanaman Rumput Jukut Pendul atau Kyllinga brevifolia Rottb.
memiliki kandungan metabolit sekunder berupa flavonoid, alkaloid,
saponin, triterpenoid dan tanin.
2. Pada penelitian kali ini didapatkan nilai SPF pada konsentrasi
ekstrak 100 ppm;250 ppm;500 ppm;750 ppm;1000 ppm berturut-

turut adalah sebesar 4,5;11,6;21;30,2 dan 37,2.

5.2 Saran

Penelitian kali ini dilakukan untuk mengetahui efektifitas tabir surya
dari ekstrak Rumput Jukut Pendul. Setelah mengetahui nilai SPF pada
masing-masing konsentrasi ekstrak Rumput Jukut Pendul saya
harapkan akan ada penelitian lanjutan untuk dapat menjadikan
Rumput Jukut Pendul sebagai natural skin care. Salah satu penelitian
yang disarankan selanjutnya adalah mencari formulasi yang cocok
dan aman untuk kulit serta melakukan uji stabilitas serta menguiji
apakah ekstrak Rumput Jukut Pendul berpotensi untuk mengiritasi
kulit. Kepada Peneliti selanjutnya juga diharapkan bisa mengetahui
hubungan antara Nilai SPF terhadap konsentrasi kadar flavonoid

ekstrak.
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