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ABSTRAK

Fauziyah, Arini Norma., 2023, Penetapan Nilai SPF ( Sun Protection Factor )

Ekstrak Etanol Rumput Jukut Pendul Menggunakan Metode

Spektrofotometer Uv-Vis . Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III

Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. Beta Herilla

Sekti, M.Farm. Pembimbing 2. Fendy Yoga., S.Si., M.Farm

Tabir surya adalah produk kosmetika pelindung yang dapat menyaring dan

menahan sinar matahari terhadap kulit. Penggunaan tabir surya sangat

dianjurkan mengingat tingkat paparan UV B yang meningkat. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui kandungan fitokimia yang terkandung dalam

tanaman Rumput Jukut Pendul. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui

nilai SPF (Sun Protection Factor) pada tanaman Rumput Jukut Pendul atau

Kyllinga Brevifolia Rotbb. Proses ekstraksi Rumput Jukut Pendul dilakukan

dengan metode maserasi dan penetapan nilai SPF menggunakan metode

spektrofotometer Uv-Vis. Data absorbansi diambil pada panjang gelombang 290

nm – 320 nm dengan interval 5 nm.Hasil uji skrining fitokimia menunjukkan

bahwa rumput jukut pendul memiliki kandungan metabolit sekunder berupa

alkalaoid, flavonoid, tanin, saponin dan memiliki nilai SPF  yang  meningkat

sesuai dengan meningkatnya konsentrasi ekstrak. Nilai SPF yang diperoleh pada

konsentrasi 100 ppm;250 ppm;500 ppm 750 ppm dan 1000 ppm berturut-turut

adalah 4,5 ; 11,6 ; 21 ; 30,2 dan 37,1.

Kata kunci : Kyllinga Brevifolia Rotbb; Rumput Jukut Pendul ; SPF ; Tabir
Surya ;
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ABSTRACT

Fauziyah, Arini Norma, 2023, Determination of SPF (Sun Protection Factor)

Value of Ethanol Extract of Jukut Pendul Grass Using Uv-Vis

Spectrophotometer Method. Scientific Paper. Diploma III Pharmacy Study

Program ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1 Apt. Beta Herilla

Sekti, M.Farm. Supervisor 2 Fendy Yoga, S.Si., M.Farm

Sunscreen is a protective cosmetic product that filters and blocks the

sun's rays on the skin. The use of sunscreen is highly recommended

considering the increasing level of UV B exposure. This study aims to

determine the phytochemical content contained in the Jukut Pendul Grass

plant. This study also aims to determine the SPF (Sun Protection Factor)

value of the Jukut Pendul Grass plant or Kyllinga Brevifolia Rotbb. The

extraction process of Jukut Pendul Grass was carried out by maceration

method and determination of SPF value using Uv-Vis spectrophotometer

method. Absorbance data was taken at a wavelength of 290 nm - 320 nm

with an interval of 5 nm. The results of the phytochemical screening test

showed that jukut pendul grass contained secondary metabolites in the form

of alkalaoid, flavonoids, tannins, saponins and had an SPF value that

increased according to the increasing concentration of the extract. SPF

values obtained at concentrations of 100 ppm; 250 ppm; 500 ppm 750 ppm

and 1000 ppm were 4.5; 11.6; 21; 30.2 and 37.1, respectively.

Keyword : Kyllinga Brevifolia Rotbb; Rumput Jukut Pendul ; SPF;  Sunscreen;
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