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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Kuisioner 

Gunakan “√” untuk menandai jawaban anda. 

Dalam 2 minggu ini apakah 
anda merasakan hal-hal : 

Tidak 
sama 
sekali 

Hanya 
beberapa 

hari 

Lebih 
sari satu 
minggu 

Hampir 
setiap 
hari 

(0) (1) (2) (3) 

1. Merasa tegang (panas 
dingin, ngeblank) 

    

2. Tidak dapat menghentikan 
atau mengendalikan rasa 
khawatir (berdebar, 
gemetar, pusing, 
mengulang hal yang sudah 
dilakukan) 

    

3. Terlalu khawatir banyak hal 
(takut persiapan yang 
kurang) 

    

4. Gangguan istirahat     

5. Gelisah hingga sulit untuk 
duduk 

    

6. Menjadi mudah jengkel 
atau marah 

    

7. Merasa takut seolah-olah 
sesuatu yang mengerikan 
mungkin terjadi 
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Lampiran 2 Data pengisian kuisioner oleh responden 

No Nama 
Skoring Kuisioner GAD  

1 2 3 4 5 6 7 Total 

1. AY 1 0 0 1 0 1 1 4 

2. JN 2 0 1 2 1 0 1 7 

3. GB 1 2 0 3 1 1 0 8 

4. MA 2 1 0 1 2 0 1 7 

5. ED 1 0 2 3 1 1 1 9 

6. CM 1 0 0 1 0 1 0 3 

7. SC 1 0 0 2 0 1 0 4 

8. HR 1 0 1 1 1 0 1 5 

9. RR 1 0 0 1 1 0 1 4 

10. SM 1 1 2 0 2 1 0 7 

11. SR 0 0 0 1 1 1 0 3 

12. NS 1 2 0 1 1 1 1 7 

13. MW 1 2 1 1 2 1 1 9 

14. SL 2 1 1 1 1 1 1 8 

15. AN 1 0 0 0 0 0 0 1 

16. PD 1 0 0 1 0 0 0 2 

17. SR 1 0 1 2 1 0 1 6 

18. MY 2 1 2 1 1 2 0 9 

19. WW 2 1 1 1 0 2 0 7 

20. SR 1 2 1 1 1 2 1 9 

21. HM 1 1 2 2 0 1 1 8 

22. MT 0 1 0 1 0 2 1 5 

23. DN 1 2 1 1 2 1 1 9 

24. ID 1 0 0 1 0 0 0 2 

25. KS 0 0 0 1 1 0 0 2 

26. NN 1 0 1 1 0 1 2 6 

27. SW 0 1 0 2 0 2 1 6 

28. KT 1 2 1 1 0 2 2 9 

29. AD 2 1 0 1 2 0 1 7 

30. DN 1 2 3 0 1 1 1 9 

31. EK 0 0 2 2 2 0 0 6 

32. KT 2 2 1 0 0 1 1 7 

33. RM 1 0 1 2 1 1 1 7 

34. TY 0 1 0 0 1 1 0 3 

35. SP 1 0 1 1 0 0 1 4 

36. SA 0 1 0 0 2 1 0 4 

37. SR 1 2 2 3 3 0 3 14 

38. MS 0 1 0 1 0 0 0 2 

39. NJ 1 0 1 1 0 1 1 5 

40. SG 1 1 1 1 2 2 2 10 

41. HT 1 3 3 2 2 3 3 17 

42. KL 0 0 0 1 0 0 1 2 

43. FC 0 0 0 0 0 2 0 2 

44. SA 1 0 0 2 0 0 0 3 

45. HD 0 1 0 1 1 0 2 5 

46. SH 1 0 1 0 1 1 2 6 

47. ZN 2 2 0 1 1 1 0 7 
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No Nama 
Skoring Kuisioner GAD  

1 2 3 4 5 6 7 Total 

48. HT 0 0 1 1 1 1 0 4 

49. SL 2 1 0 2 2 0 3 10 

50. HY 1 0 0 0 1 1 1 4 

51. SM 0 1 1 2 0 0 1 5 

52. CY 1 0 0 1 0 0 0 2 

53. UM 0 1 2 2 1 1 0 7 

54. FR 1 1 2 2 0 1 2 9 

55. SR 0 0 1 0 0 1 1 3 

56. WY 1 1 0 1 1 0 0 4 

57. HD 1 2 1 2 2 3 3 14 

58. SW 0 0 1 1 0 0 1 3 

59. TK 1 0 0 1 0 1 0 3 

60. TW 1 1 1 2 2 0 0 7 

61. MS 0 0 0 1 0 0 0 1 

62. RF 2 0 0 1 0 1 0 4 

63. AG 0 0 0 0 0 1 0 1 

64. SP 1 0 1 1 0 0 1 4 

65. WU 0 1 0 0 0 1 0 2 

66. SK 0 1 0 0 1 0 1 3 

67. EM 0 0 1 1 0 0 0 2 

68. YN 1 0 0 0 1 1 0 3 

69. NY 0 0 3 0 0 0 0 3 

70. DW 0 1 0 1 1 1 0 4 

71. YT 1 0 0 0 1 0 1 3 

72. SY 2 1 1 1 2 1 1 9 

73. IM 0 0 1 0 0 2 0 3 

74. MD 0 0 0 1 1 0 0 2 

75. NN 0 0 2 2 2 1 1 8 

76. HL 2 1 0 2 1 2 2 10 

77. CL 1 2 1 2 0 1 1 8 

78. EN 3 1 2 3 2 3 2 16 

79. MY 1 0 2 1 2 2 0 8 

80. SM 0 0 0 1 0 1 0 2 

81. PC 1 0 2 1 0 1 1 6 

82. FT 0 1 1 2 0 1 1 6 

83. AM 1 0 0 1 0 1 0 3 

84. RT 1 1 0 2 2 1 2 9 

85. TO 1 0 1 2 0 1 0 5 

86. MD 0 1 1 1 0 0 0 3 

87. JM 1 0 0 1 1 0 0 3 

88. SP 1 0 2 2 0 1 1 7 

89. SM 1 3 3 3 2 2 3 17 

90. EA 0 0 0 2 1 0 0 3 

91. SM 1 1 1 2 0 1 1 7 

92. RH 0 0 1 1 0 1 1 4 

93. AY 0 0 1 1 0 0 0 2 

94. NA 1 1 0 2 0 0 1 5 

95. SL 0 0 1 2 0 1 0 4 

96. NS 2 1 0 2 1 2 2 9 
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No Nama 
Skoring Kuisioner GAD  

1 2 3 4 5 6 7 Total 

97. SD 1 1 2 1 1 2 0 8 

98. MN 0 0 0 1 0 1 0 2 

99. AN 1 2 2 2 0 2 1 9 

100. TM 0 0 1 1 0 2 0 4 
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Lampiran 3 Foto kegiatan penelitian 
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