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ABSTRAK 
 

Ardyanto, Muhammad. R., 2023, Gambaran Penggunaan Obat Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Dengan Komplikasi Hipertensi Pada Pasien Geriatri 

di Puskesmas Pakisaji. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III 

Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 apt. Beta 

Herilla Sekti, M.Farm. Pembimbing 2 apt. Nanang Ardianto, S.Farm., 

M.Farm-Klin 

 

Hipertensi dan Diabetes Mellitus adalah dua penyakit yang memiliki kaitan 

sangat erat. Lebih dari 50% penderita DM tipe 2 mengalami hipertensi. 

Pengaruh usia memegang peranan yang sangat penting karena merupakan 

salah satu faktor penyebab terjadinya Hipertensi  dan Diabetes Melitus 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan obat 

Diabetes Melitus tipe 2 disertai Komplikasi Hipertensi yang diberikan untuk 

pasien geriatri di Puskesmas Pakisaji Malang. Penelitian Ini merupakan 

penelitian non eksperimental yang bersifat deskriptif. Hasil dari penelitian 

yang dilakukan menunjukkan Distribusi pasien berdasarkan usia dan jenis 

kelamin adalah 13 pada laki laki dan 46 pada perempuan. Antidiabetik 

paling banyak digunakan untuk pasien geriatri yaitu golongan biguanid 

dengan persentase (91%). Antihipertensi paling banyak digunakan yaitu 

Amlodipine dengan persentase (94%). Obat terapi kombinasi antdiabetik 

dan antihipertensi paling banyak digunakan yaitu kombinasi (Metformin + 

Glimepirde + Amlodipine) dengan persentase (40,6%). Penggunaan obat 

yang digunakan berdasarkan bentuk sediaan di Puskesmas Pakisaji adalah 

obat oral (Tablet) dengan persentase (100%). 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, Hipertensi, Antidiabetik, Antihipertensi, 

Geriatri, Terapi Kombinasi 
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ABSTRACT 
 

Ardyanto, Muhammad. R., 2023, Overview of the Use of Type 2 Diabetes 

Mellitus Drugs with Hypertension Complications in Geriatric 

Patients at the Pakisaji Community Health Center. Scientific papers. 

ITSK Hospital Diploma III Pharmacy Study Program dr. Soepraoen 

Malang. Supervisor 1 apt. Beta Herilla Sekti, M. Farm. Supervisor 2 

apt. Nanang Ardianto, S.Farm., M.Farm-Klin 

 

Hypertension and Diabetes Mellitus are two diseases that are very closely 

related. More than 50% of people with type 2 Diabetes Mellitus have 

hypertension. The influence of age plays a very important role because it is 

one of the factors causing hypertension and diabetes mellitus. The aim of 

this study aims to determine the use of type 2 diabetes mellitus medication 

accompanied by complications of hypertension given to geriatric patients at 

the Pakisaji Malang Health Center. This research is a non-experimental 

research that is descriptive in nature. The results of the research conducted 

showed that the distribution of patients based on age and gender was 13 

men and 46 women. The most widely used antidiabetic for geriatric patients 

is the biguanide group with a percentage (91%). The most widely used 

antihypertensive is Amlodipine with a percentage (94%). The most widely 

used antidiabetic and antihypertensive combination therapy drug is the 

combination (Metformin + Glimepirde + Amlodipine) with a percentage of 

(40.6%). The use of drugs used based on dosage forms at the Pakisaji 

Health Center is oral drugs (tablets) with a percentage (100%). 

 

Keywords: Diabetes Mellitus type 2, Hypertension, Antidiabetic, 

Antihypertensive, Geriatric, Combination Therapy 
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