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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Analisis kuantitatif kadar Vitamin C yang terkandung dalam buah tomat 

segar dan buah tomat rebus selama 15 menit dengan suhu 90°C 

menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis menunjukan. Bahwa 

terjadi penurunan kadar vitamin C dari buah tomat segar sebesar 

0,0478% menjadi buah tomat rebus sebesar 0,0359% 

5.2 Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian menggunakan 

metode lainnya yang lebih sensitive terhadap Vitamin C, sehingga 

hasil yang didapatkan lebih akurat dan dapat melakukan penelitian 

lebih baik lagi dengan sampel yang lebih banyak lagi dengan 

cakupan yang luas. 

2. Masyarakat dapat mempertimbangkan berapa lama waktu yang baik 

digunakan dalam mengolah buah tomat agar meminimalisir 

berkurangnya kandungan Vitamin c. 
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