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ABSTRAK 

Andhika, Mochammadi. F., 2023,  Pentapan Kadar Vitamin C Pada Buah 

Tomat (Lycopersicon esculentum) Segar dan Rebus Dengan Metode 

Spektrofotometri UV-Vis. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma III 

Farmasi ITSK RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing 1. Fendi Yoga 

W,S.Si,M.Farm. Pembimbing 2.  Apt.Rakhmadani Gadis A, M.Farm. 

  

Tanaman tomat merupakan salah satu komoditas hortikultura yang 

bernilai ekonomi tinggi serta penting untuk menunjang ketersediaan pangan 

dan kecukupan gizi masyarakat. Vitamin C merupakan Vitamin yang mudah 

larut dalam air dan memiliki sifat yang mudah rusak terhadap panas Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menentukan kadar vitamin C pada buah tomat 

segar dan buah tomat direbus selama 15 menit dengan api sedang yaitu 90° 

C dengan analisis kuantitatif menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. 

Sampel yang digunakan yaitu buah tomat segar dan buah tomat yang direbus 

selama 15 menit, hasil yang didapat dalam penelitian ini yaitu kadar Vitamin 

C pada buah tomat segar 0,0478% dan direbus 15 menit 0,0359%. Maka 

dapat disimpulkan bahwa lama waktu perebusan mempengaruhi kadar 

vitamin C dalam buah tomat. 

Kata Kunci :Buah Tomat, Spektrofotometri UV-Vis, Vitamin C   
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ABSTRACT 

Andhika, Mochammadi. F., 2023, Determination of Vitamin C Levels in Fresh 

and Boiled Tomato (Lycopersicon esculentum) Using UV-Vis 

Spectrophotometry Method. Scientific papers. ITSK Pharmacy Diploma 

III Study Program Dr. Soepraoen Hospital Malang. Advisor 1. Fendi 

Yoga W,S.Si,M.Farm. Supervisor 2. Apt.Rakhmadani Girls A, M.Farm. 

 

Tomato plants are one of the horticultural commodities that have high 

economic value and are important to support food availability and nutritional 

adequacy of the community. Vitamin C is a vitamin that dissolves easily in 

water and has properties that are easily damaged by heat. The purpose of this 

study was to determine the levels of vitamin C in fresh tomatoes and boiled 

tomatoes for 15 minutes over medium heat, namely 90° C with quantitative 

analysis using the spectrophotometric method. UV-Vis. The samples used 

were fresh tomatoes and boiled tomatoes for 15 minutes. The results obtained 

in this study were Vitamin C levels in fresh tomatoes 0.0478% and boiled 15 

minutes 0.0359%. So it can be concluded that the length of boiling time affects 

the levels of vitamin C in tomatoes. 

Keywords : Tomatoes, UV-Vis Spectrophotometry, Vitamin C  
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