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ABSTRAK

Ambrosia, Istanty., 2023, Evaluasi Mutu Fisik Tablet Hisap Ekstrak Kulit
Pisang Susu Sebagai Antioksidan Perbedaan Konsentrasi Pemanis
Manitol Dan Laktosa. Karya Tulis lImiah. Program Studi DIl Farmasi
ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Ibu Apt. Mayang Aditya
Ayuning Siwi., M. Farm. Pembimbing 2. Bapak Fendi Yoga Wardana,
S.Si., M. Farm.

Kulit pisang susu (Musa Acuminata) merupakan tanaman yang
mengandung senyawa berkhasiat sebagai antioksidan seperti fenol, alkaloid
dan flavonoid. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
perbedaan konsentrasi bahan pemanis manitol dan laktosa pada sediaan
tablet hisap ekstrak kulit pisang susu terhadap mutu fisik sediaan tablet
hisap. Penelitian ini menggunakan eksperimental dengan perbandingan
Formula 1 Manitol 30% : Laktosa 0,48% dan Formula 2 Manitol 28%
Laktosa 2,50%. Hasil penelitian didapatkan bahwa kedua formula sudah
memenuhi semua uji mutu granul dan untuk mutu fisik sediaan tablet hisap
ekstrak kulit pisang susu dengan perbedaan konsentrasi bahan pemanis
manitol dan laktosa sudah memenuhi semua syarat kecuali pada uji
kekerasan dan keseragaman ukuran. Hal tersebut disebabkan perbedaan
konsentrasi bahan pemanis yang mempengaruhi oleh struktur pori-pori tablet.
Semakin kecil tekstur granul dalam tablet, maka semakin besar tenaga untuk
menghancurkan tablet, Untuk ketidak sesuaian ukuran tablet dikarenakan
penambahan bahan pemanis yang mempengaruhi bentuk granul yang
meyebabkan ukuran tablet berbeda-beda sehingga tidak memenuhi syarat.

Kata kunci : Ekstrak Kulit Pisang Susu, Evaluasi Mutu Fisik Tablet, Tablet

Hisap



ABSTRACT

Ambrosia, Istanty., 2023, Evaluation of the Physical Quality of Milk
Banana Peel Extract Lozenges as Antioxidants Differences in the
Concentration of Mannitol and Lactose Sweeteners. Scientific papers. ITSK
Pharmacy DIl Study Program dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1 Mrs. Apt.
Mayang Aditya Ayuning Siwi., M. Farm. Advisor 2. Mr. Fendi Yoga Wardana,
S.Sc., M. Farm.

Milk banana peel (Musa Acuminata) is a plant that contains nutritious
compounds as antioxidants such as phenols, alkaloids and flavonoids. This
study aims to determine the effect of different concentrations of sweeteners
mannitol and lactose in lozenges of banana peel extract and milk on the
physical quality of lozenges. This study used experimental with a comparison
of Formula 1 Mannitol 30% : Lactose 0.48% and Formula 2 Mannitol 28% :
Lactose 2.50%. The results showed that the two formulas met all the granule
quality tests and for the physical quality of the banana skin extract lozenges
with different concentrations of the sweeteners mannitol and lactose met all
the requirements except for the hardness and size uniformity tests. This is
due to differences in the concentration of sweeteners which affect the pore
structure of the tablets. The smaller the texture of the granules in the tablet,
the greater the power to crush the tablet. For discrepancies in tablet size due
to the addition of sweeteners which affect the shape of the granules which
causes different tablet sizes so they do not meet the requirements.

Keywords : Evaluation of Physical Quality of Tablets, Lozenges, Milk Banana

Peel Extract
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