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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa dari hasil evaluasi tablet kunyah ekstrak kulit 

pisang susu menghasilkan rata-rata Keseragaman Ukuran FI : 

4,41,  F2 : 4,42, Keseragaman bobot F1: 0,867 F2 : 0,879, 

Kerapuhan F1 : 0,6% F2 : 1,1%, Kekerasan F1: 7,45kg  F2 : 5,25kg 

Hasil dari uji keseragaman bobot, uji kerapuhan F1, dan uji 

kekerasan sudah sesuai dengan persyaratan evaluasi tablet, tetapi 

untuk uji keseragaman ukuran dan uji kerapuhan pada F2 belum 

sesuai dengan persyaratan evaluasi tablet karena ketidaksesuaian 

tersebut dikarenakan cetakan yang digunakan adalah cetak tuang 

yang digunakan untuk tablet konvensional dengan diameter lebih 

lebar dan tipis jika dibandingkan menggunakan cetakan cetak 

langsung dan juga dipengaruhi dari bahan pengisi yang setiap 

konsentrasinya berbeda, dan pencampuran PVP kurang homogen, 

sehingga tablet tidak tahan dan mudah rapuh dalam goncangan. 

Maka dapat disimpulkan bahwa hasil dari evaluasi mutu fisik tablet 

kunyah ekstrak kulit pisang susu belum sesuai dengan yang 

dipaparkan pada rumusan masalah. 
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5.2 Saran 

1. Disarankan kepada peneliti selanjutnya perlu dilakukan 

penelitian yang lebih lanjut mengenai pembuatan tablet kunyah 

dapat melakukan uji kompresibilitas dan uji disolusi. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, pembuatan tablet kunyah dengan     

bahan pengikat dan konsentrasi yang berbeda. 
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