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ABSTRAK

Leny, Elza ., 2023, Evaluasi Mutu Fisik Tablet Kunyah Ekstrak Kulit Pisang
Susu dengan Kombinasi Bahan Pengisi Manitol Laktosa. Karya Tulis
llImiah. Program Studi Diploma Il Farmasi ITSK RS dr.Soepraoen
Malang. Pembimbing 1 Apt. Mayang Aditya, M.Farm. Pembimbing 2.
Apt. Agung Permata, M.Farm

Kulit pisang susu (Musa acuminata) merupakan tanaman yang
mengandung senyawa berkhasiat sebagai antioksidan diantaranya
fenol, alkaloid, flavonoid dan terpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan tablet kunyah ekstrak kulit pisang susu dengan
perbedaan konsentrasi bahan pengisi manitol laktosa yang dihasilkan
dapat memenuhi persyaratan mutu fisik tablet kunyah yang balik.
Penelitian menggunakan metode eksperimental, dengan perbandingan
formula 1 = manitol 45% : laktosa 35.819% dan formulasi 2 = manitol
38% : laktosa 42.819%. Hasil penelitian didapatkan bahwa tablet
memenuhi persyaratan dalam uji keseragaman bobot, uji kerapuhan
pada formulasi 1, dan uji kekerasan tablet, tetapi untuk uji keseragaman
ukuran belum memenuhi persyaratan serta uji kerapuhan pada
formulasi 2 juga tidak memenuhi persyaratan Kesimpulan penelitian
tablet kunyah ekstrak kulit pisang susu dengan kombinasi manitol
laktosa sebagai bahan pengisi sudah memenuhi syarat semua uji
kecuali uji kerapuhan pada formulasi 2.

Kata Kunci : Ekstrak Kulit Pisang Susu, Tablet Kunyah, Evaluasi
Mutu Fisik Tablet.



ABSTRACT

Leny, Elza ., 2023, Evaluation of the Physical Quality of Milk Banana Peel Extract
Chewable Tablets with a Combination of Lactose Mannitol Filler. Scientific
papers. ITSK Pharmacy Diploma Ill Study Program Dr. Soepraoen
Hospital Malang. Supervisor 1 Apt. Mayang Aditya, M. Farm. Supervisor 2.
Apt. Agung Permata, M. Farm

Milk banana peel (Musa acuminata) is a plant that contains
nutritious compounds as antioxidants including phenols, alkaloids,
flavonoids and terpenoids. This study aims to obtain chewable tablets of
milk banana peel extract with different concentrations of mannitol and
lactose fillers produced to meet the requirements for good physical quality
of chewable tablets. The study used an experimental method, with a
comparison of formula 1 = 45% mannitol : 35.819% lactose and
formulation 2 = 38% mannitol : 42.819% lactose. The results showed that
the tablets met the requirements in the weight uniformity test, the friability
test in formulation 1, and the tablet hardness test, but the size uniformity
test did not meet the requirements and the friability test in formulation 2
also did not meet the requirements. the combination of mannitol lactose as
a filler has met the requirements of all tests except the friability test in
formulation 2.

Keywords : Milk Banana Peel Extract, Chewable Tablets, Evaluation of
Physical Quality of Tablets.
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