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ABSTRAK

Yulianto, Eko. 2023. Gambaran Penggunaan Obat Asma Di Klinik Yonif
Raider 514/SY Bondowoso Periode Januari-Desember 2022.
Karya Tulis limiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm,
Pembimbing Il Apt. Rakhmadani Gadis, M.Farm.

Asma merupakan penyakit inflamasi kronis saluran pernapasan.
Sekitar 300 juta orang di dunia menderita asma dan diperkirakan akan terus
meningkat hingga mencapai 400 juta pada tahun 2025. Prevalensi asma di
Indonesia mencapai nilai 2,4%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran penggunaan obat asma di Klinik Yonif Raider 514/SY
Bondowoso periode Januari-Desember 2022.

Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Data diperoleh
dari data rekam medik pasien asma dan lembar resep pasien asma rawat
jalan secara retrospektif pada periode Januari-Desember 2022 di Klinik
Yonif Raider 514/SY Bondowoso. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
36 data rekam medik pasien asma.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien yang
mengalami asma berjenis kelamin perempuan 21 pasien (58%) pada usia
36-45 tahun 14 pasien (39%) dengan seluruhnya terdiagnosis asma 36
pasien (100%). Golongan obat asma yang paling banyak diresepkan adalah
golongan agonis beta-2 salbutamol dosis 4 mg 28 peresepan (34%) dengan
bentuk sediaan obat asma yang paling banyak digunakan adalah tablet 69
peresepan (63%) serta rute penggunaan obat asma melalui oral 69
peresepan (63%).

Kata Kunci: Asma; Penggunaan obat; Golongan obat



ABSTRACT

Yulianto, Eko. 2023. Description of the Use of Asthma Drugs at Yonif
Raider 514/SY Bondowoso Clinic for the January-December
2022 Period. Scientific Papers. Institute of Science and Health
Technology RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor | Apt. Beta
Herilla Sekti, M.Farm, Supervisor Il Apt. Rakhmadani Gadis,
M.Farm.

Asthma is a chronic inflammatory disease of the respiratory tract.
About 300 million people in the world suffer from asthma and it is expected
to continue to rise to reach 400 million by 2025. The prevalence of asthma
in Indonesia reaches a value of 2.4% and the prevalence of asthma at all
ages is 4.5%. This study aims to determine the picture of asthma drug use
at Yonif Raider 514/SY Bondowoso Clinic for the January-December 2022
period.

The research method uses quantitative descriptive. Data were
obtained from medical record data of asthma patients and prescription
sheets of outpatient asthma patients retrospectively in the January-
December 2022 period at Yonif Raider Clinic 514/SY Bondowoso. The
population in this study amounted to 36 medical records of asthma patients.

The results showed that the majority of patients with asthma were
female, 21 patients (58%) at the age of 36-45 years, 14 patients (39%) with
all 36 patients diagnosed with asthma (100%). The most widely prescribed
asthma drug class is the beta-2 agonist class salbutamol dose 4 mg 28
prescriptions (34%) with the most widely used asthma drug dosage forms
are 69 prescription tablets (63%) and the route of oral asthma drug use 69
prescriptions (63%).

Keywords: Asthma; Use of the drug; Drug class
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