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RINGKASAN 

  

     Khumairoh,Safira. 2021. Asuhan Kebidanan Komprehesif  Pada Ny. A  
       Usia 27 Tahun Kehamilan Trimester III Dengan Oedem Pada Tungkai  
       Kaki Sampai Dengan Perencanaan Penggunaan Alat Kontrasepsi IUD      
       Di PMB Yun Ermawati  Amd.Keb Pagelaran Kab.Malang” 
 

Pada masa kehamilan selalu ada keluhan serta ketidak nyamanan yang 

di   rasakan pada ibu hamil  contohnya adalah edema tungkai yang merupakan 

salah satu ketidaknyamanan yang banyak di alami oleh ibu hamil pada TM III. 

Keluhan edema tungkai bisa terjadi karena fisiologis maupun patologis, pada 

edema fisiologis dapat terjadi akibat adaya  penekanan pembuluh darah di perut 

sebelah kanan (vena kava) oleh pembesaran uterus, sehingga darah yang 

kembali ke jantung berkurang dan menumpuk, edema bisa juga dikarenakan 

oleh peningkatan retensi air yang merupakan perubahan fisiologis normal pada 

kehamilan. selain itu edema patologis terjadi apabila adanya peningkatan 

tekanan darah ataupun disertai dengan adanya proteinuria. Tujuan Laporan  ini 

adalah memberikan Asuhan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, 

nifas, BBL, Neonatus, dan KB pada ibu dengan keluhan edema tungkai kaki.  

Asuhan kebidanan yang  dilakukan pada Ny. “A” usia 27 tahun mulai 

dari kehamilan trimester III dengan oedem pada tungkai kaki sampai dengan 

penggunaan alat kontrasepsi ini dilakukan dengan melakukan pendekatan 

kepada pasien secara langsung melalui proses wawancara, pemeriksaan dan 

observasi 

Subyek dalam asuhan ini adalah Ny.“A” G2P1Ab0 dengan kehamilan 

normal disertai edema tungkai kaki dengan derajat edema  1 di PMB Yuni 

Ermawati Pagelaran kabupaten Malang. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. A selama 

kehamilan trimester III dengan keluhan edema tungkai tidak ditemukan adanya 

komplikasi yang serius saat kehamilan, Persalinan dilakukan dengan 

persalinan Bedah Secio Caesaria (SC) disebabkan karena adanya riwayat 

persalinan SC pada persalinan sebelumnya dengan indikasi CPD hal ini juga 

yang menyebabkan adanya pembengkakan pada tungkai kaki karena kesan 

panggul ibu sempit sehigga terjadi tekanan pada uterus dan yang 

mengakibatkan penumpukan cairan pada ekstermitas bawah .Pada masa nifas 
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ibu memiliki keluhan yaitu pada beberapa kunjungan edema yang dialami ibu 

masih ada dan sudah teratasi dengan baik serta sudah mulai mengecil pada 

kunjungan ke dua.,serta ibu mengalami bedungan ASI dan sudah teratasi 

dengan baik.Pada BBL dan neonatus dengan BBL dan neonatus fisiologis atau 

normal. Dan pada KB ibu menjadi Akseptor KB MAL dengan perencanaan 

menggunakan KB IUD. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapat 

dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta 

penanganan secara dini, tidak ditemukan adanya penyulit atau komplikasi yang 

serius mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. Disarankan 

kepada bidan untuk meningkatkan tindakan yang diberikan pada ibu hamil 

dengan edema tungkai agar terhindar dari komplikasi serta dapat meningkatkan 

asuhan kebidanan secara komprehensif dalam melakukan pelayanan yang 

berkualitas bagi kesehatan ibu, anak, dan masyarakat. 

 

Kata Kunci :Asuhan kehamilan, persalinan nifas, bayi baru 

lahir,neonatus, keluarga berencana 
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