Lampiran 1 : POA Laporan Tugas Akhir

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Jadwal Penyusunan dan Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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NO

KEGIATAN

SEPTEMBER
2020

OKTOBER
2020

NOVEMBER
2020

DESEMBER
2020

JANUARI
2021

Pengarahan penyusunan proposal
Studi Kasus

Proses bimbingan dan
penyusunan Studi Kasus

2|3

2|3

2|3

2134

Pelaksanaan Sidang Proposal

Pelaksanaan asuhan kebidanan
secara komprehensif

a. Kunjungan 1

Kunjungan 2

Kunjungan 3

b
c
d. Kunjungan 4
e. Kunjungan 5

f.  Kunjungan 6

Pendokumentasian menggunakan
SOAP
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NO

KEGIATAN KEGIATAN

JANUARI FEBRUARI MARET
2021 2021 2021 APRIL 2021 MEI 2021 JUNI 2021
2|3 1123 2|3 112,34 2134|1234

Proses bimbingan dan hasil

6 studi kasus

7 Penatalaksanaan ujian studi
kasus

8 Revisi dan persetujuan studi
kasus

9 | Pengesahan studi kasus
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN

Lampiran 2 : Lembar Permoh Menjadi R 5

@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM DI DIl KEBIDANAN

RAT PERMO! EN. RESPONDEN PENELITIAN

Kepada: AJy n .
Yth. J |-
DI Tempat

Dengan hormat,

Sebagai syarat tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr Soepraoen Malang, saya:

Nama - (oul  wlvya LA QU

NIM 1 \R203%%

Akan mengadakan studi kasus dengfan judul “Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada NY X Dengan Tinggi Badan Kurang Pada Kehamilan
Trimester X Sampai Penggunaan Alat Kontrasepsi Di PMB X Kabupaten Malang”
Dimana hal ini merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan D-1Il Kebidanan.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, mohon bantuan ibu untuk menjadi
responden penelitian saya dengancara wawancara dan observasidan semua
jawabanya akan dijamin kerahasianya

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaanya saya ucapkan
terimakasih.

Malan:

Novi Widya Eka Putri
NIM 18.2.33
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Lampiran 3 : Inform Consent

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
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Lampiran 3 : Inform Consent

@ INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama RS
Umur ©2 v

Jenis Kelamin : Yeremypuoen
Alamat . oo 08/03
Pendidikan : Perguon Hingg)
Pekerjaan : Guru

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat studi kasus, saya
(bersedia/tidak bersedia®) berpartisipasi dan menjadi responden studi kasus yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehesif Pada Ny. “X” Dengan Tinggi Badan
Kurang Pada Kehamilan Trimester Il Sampai Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Di PMB X Kabupaten Malang “. Secara sukarela tanpa adanya
tekanan dan juga paksaan dari pihak lain.

Malang,
Peneliti Responden
Novi Widya Eka Putri ( ST
NIM. 182033 Tanda tangan dan inisial
Saksi
“TnnA «
.............................................. )

Tanda tangan



Lampiran 4 : Skrinning Score Poedji Rochjati

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama -0
Hamake | Nlid!!ulhrlg! /!'/%mu-.n_l_-‘.:..mur ArRrLO

Pencickan:isu .. S
Pekerjaan ©

PKK DAN PETUGAS KESEHATAN
= (P |
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KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATI'
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Tompat Pecaaston Ketorrdan
£ Puuewas

1 Pusywdy 72 Poinves 3 P o Bdar
S Ryrar Saut € Praces Drater

Porsalinan  Noaribantanggal /.. § .
RUJUKAN DARI . * Sendn RUJUKAN KE . © E«an
2 Ourn 2 Posayrnn
3 B2 Z ReanSwe
1 Pusesmos
RUJUKAN =
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(. 2 UnTemrngzal
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L
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¢ Seat 3 LuS permyedat
Penter s ASY ! V.l 2 Toak
Keluprga Berencana: Y e IStentinasi - -
2. Delum Tahu
Keluarga Miskin® 1. Ya 2. Tidak

Sumber Blaya : Mandini/ Bantuan :
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Lampiran 5 : Lembar Penapisan Ibu Bersalin

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

NO INDIKATOR YA | TIDAK

1 | Riwayat Bedah Sesar

2 | Perdarahan Pervaginam

Persalinan Kurang Bulan ( UK < 17 Minggu )

Ketuban pecah disertai mekonium yang kental

3
4
5 Ketuban pecah lama (24 jam)
6

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (UK <37 Minggu)

7 Ikterus

8 Anemia Berat

9 | Tanda/gejala infeksi

10| Pre eklamsi/hipertensi dalam kehamilan

11 | Tinggi fundus 40 cm/lebih

12 | Gawat janin

13 | Primipara dalam fase aktif kala 1 persalinan dan kepala janin
masih 5/5

14 | Presentasi bukan belakang kepala

o gﬁﬁ\\\\\\&ﬂ\

15 | Presentasi ganda (majemuk)

16 | Kehamilan ganda/gemeli

|
i

17 | Tali pusat menumbung

\

18 | Syok

L
F
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Lampiran 6 : Lembar Observasi Persalinan
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Tanggal Jam | His Dalam 10” | DJJ | Tekanan | Suhu | Nadi | VT | Ket

Berapa | Lama Darah
Kali
18/12/20 | 10.30 4 45 135 | 120/80 36 80 6

20/12/20 | 13.30 5 50 132 | 110/80 36 82 10
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Lampiran 7 : Patograf

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
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Lampiran 8 : Penilaian Selintas Bayi Baru Lahir

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

=

KRITERIAN Tidak |

Bayi manangis kuat
dan bernafas spontan

Warna kulit bayi
kemerahan

Sy

Tonus otot baik,
bergerak aktif

J
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Lampiran 9 : Cap Kaki Bayi
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CAP TELAPAK KAKI BAYI

Nama Ibu Bayi : Nk (S Berat Badan Bayi S 2l
Alamat . Eowo\© %[3 Panjang Bayi C A9 Cm
Tanggal Lahir Bayi: 20~ 1~ §o20 Jenis Kelamin Bayi  : Perempoctn
jam Lahir Bayi : 14 \V w2 Apgar Score : 10

CAP TELAPAK JARI KAKI BAY] (Kanan dan Kiri)
KAKI KANAN

Petugas Pelaksana

G O oSUNEE YT T )
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Lampiran Dokumentasi ANC
; INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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1. Dokumentasi ANC |

2. Dokumentasi ANC Il
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Lampiran Dokumentasi INC
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

1. Dokumentasi INC
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Lampiran Dokumentasi PNC
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

1. Dokumenjasi Kunjungan Nifas |

2. Dokumentasi Kunjungan Nifas |
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Lampiran Dokumentasi BBL
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

1. Dokumentasi Kunjungan Neonatus |

S iy

- 4 i “/_
) <N \j‘/ \
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Lampiran Dokumentasi KB
; INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Pasien Mbk Lailatul
€@ cnine -t

Assalamualaikum mbk
Hari ini saya mau suntik kb 3 bulan ke bu

mamik 09
KARTU ASEPTOR KB
Oh nggeh bu jam pinten bu mau .
| suntiknya 09.33 Nama Ibu ! N‘j L-:{(\Clhl\
ari ini njenengan sampun selesai nifas g Nama Suami : Tn Lawmay
6 minggu nggeh Umur .Q,% ‘auurn
I e - .
‘\\:" Jam 1 an mba nunggu suami saya — :Jenis KB X 3 tan
j piisng 0935 CAlamat  euo\o 8y H
o Datang | TGOL Kembali __il%lh___
2 .
\ [ 3/2/2\ /5721 [0 T
81 Nggeh mbak
e - s 2
Nanti mbk langsung bilang ke mbk" nya =
kalau mau suntik kb 3 bulan -
Sekalian nggeh mbk saya minta foto
kertas kbnya J\
lyaa mbak nanti saya kirimkan kertas kb s * -
nya, terimakasih ya mbak atas L
informasinya @ Bol6o - - T
Nggeh mbk, semoga njenengan kale ade ‘ et
sehat selalu ya , terimakasih sudah ¥ _
kooperatif selama menjadi responden

penelitian saya Ji, M,

09.4

Nggeh mbak sama sama , sukses juga

| ROUPPAT S PN ol A

e 0y
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Lampiran Dokumentasi Buku KIA
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN




OLEH :
NOVI WIDYA EKA PUTRI
18.20.33

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS dan
KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG

Cara Memilih Alat Kontrasepsi Yang Baik Dan Aman

cineinVagim“ DouchieVagina  Sterilisasi
[ ]

-

/ Metode Kontrasepsi
Suatu cara, obat-obatan, alat yang
digunakan untuk mencegah terjadinya
kehamilan yaitu :

- Metode laktasi - lUD
- Pil KB - Kondom
- Suntik - Steril

k—lmplan

~

+ MAL (Metode
Amenore

Laktasi)
Metode yang cocok

untuk ibu nifas dengan syarat:

v Menyusui secara ekslusif (ASI
penuh,teratur sesering mungkin

v" Belum haid

v Hanya efektif selama 6 bulan

208

+ PIL KB

o Efektif jika
digunakan
dengan benar

e Tidak menganggu hubungan seksual

e Harus diminum setiap hari

Terdapat 2 macam pil KB

1. Pil Kombinasi (pil yang berisi
hormon progesteron dan esterogen)

2. Mini pil ( berisi hormon
progesteron)
Cocok untuk ibu menyusui

4+ KBSUNTIK =)

v' Tidak Q, P
menganggu @,’
hubungan P>
seksual

v’ Sangat efektif, efeksamping sedikit
Terdapat 2 macam KB suntik
1. Suntik 1 bulan
o Mengandung Progesteron dan
esterogen
o Menganggu produksi ASI
2. Suntik 3 bulan
o Mengandung progesteron sja
o Tidak menganggu produksi
ASI



o Terjadi gangguan haid

+ KB IMPLAN

Dipasang dilengan bagian atas bagian

dalam dan efektif selama

3 tahun

v" Mengandung
hormon progesteron

v Tidak menganggu
ASI

v Tidak menganggu hubungan
seksual

v Dapat dicabut setiap saat sesuai
kebutuhan

+ 1UD

Spiral ditanam didalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel telur dan
sperma

v' Efektifitas panjang

v Tidak menganggu produksi ASI
v’ Haid lebih banya

v" Jangka panjang 8-10 tahun

1. Keuntungan

“’Y

+ KONDOM

Tidak menganggu ASI
Dapat terhindar dari
penyakit menular
seksual

Efektif bila digunakan dengan
baik

2. Kekurangan

*

*

*

Agak mengganggu hubungan
seksual

Bisa terjadi alergi bahan dasar
kondom

STERIL

Khusus digunakan untuk
pasangan suami istri yang
sudah tidak ingin memiliki
anak lagi.
Terdapat 2 cara yaitu :
Vasektomi untuk laki-laki
Tubektomi untuk perempuan
= Dilakukan dengan bius
lokal
= Sangat efektif dan bersifat
permanen
= Tidak ada efek samping

’( ’ n*\) ‘
.

e

= Tidak menganggu
hubungan seksual

Kapan harus ber-KB ??

6 Minggu setelah
melahirkan

Setiap saat jika tidak hamil
Dalam 7 hari saat haid
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Lampiran Curriculum Vittae
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Curriculum Vittae

Novi Widya Eka Putri
Malang, 17 April 2000

Motto: “ Jadilah manusia yang bermanfaat “

Riwayat Pendidikan
SDN Harjokuncaran 03 Sumbermanjing wetan Lulus Tahun 2012
MTS Negeri 04 Sumbermanjing Wetan Lulus Tahun 2015
SMA Negeri 1 Turen lulus Tahun 2018
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