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Lampiran 1 :  POA Laporan Tugas Akhir 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
        PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

Jadwal Penyusunan dan Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir 

 

NO KEGIATAN 
SEPTEMBER 

2020 
OKTOBER  

2020 
NOVEMBER 

2020 
DESEMBER 

2020 
   JANUARI 

2021 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengarahan penyusunan proposal 
Studi Kasus                                         

2 
Proses bimbingan dan 
penyusunan Studi Kasus 

                                        

3 Pelaksanaan Sidang Proposal 
                    

4 
Pelaksanaan asuhan kebidanan 
secara komprehensif                                         

  a.     Kunjungan 1                                         

  b.    Kunjungan 2                                         

  c.     Kunjungan 3                                         

  d.    Kunjungan 4                                         

  e.     Kunjungan 5                                         

  f.     Kunjungan 6                                         

5 
Pendokumentasian menggunakan 
SOAP                                         
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NO KEGIATAN KEGIATAN 

JANUARI 
2021 

FEBRUARI 
2021 

MARET 
2021 

APRIL 2021 MEI 2021 JUNI 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

6 
Proses bimbingan dan hasil 
studi kasus                                                 

7 
Penatalaksanaan ujian studi 
kasus                                                 

8 
Revisi dan persetujuan studi 
kasus                                                 

9 Pengesahan studi kasus                                                 

 

 

 

 



178 
 

Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

 

 

 



179 
 

Lampiran 3 : Inform Consent 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  
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Lampiran 4 : Skrinning Score Poedji Rochjati 

 INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 
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Lampiran 5 : Lembar Penapisan Ibu Bersalin 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
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Lampiran 6 : Lembar Observasi Persalinan 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

 

Tanggal Jam His Dalam 10” DJJ Tekanan 

Darah 

Suhu Nadi VT Ket 

Berapa 

Kali 

Lama 

  

18/12/20 

 

 

20/12/20 

 

10.30 

 

 

13.30 

 

4 

 

 

5 

 

 

45 

 

 

50 

 

135 

 

 

132 

 

120/80 

 

 

110/80 

 

36 

 

 

36 

 

80 

 

 

82 

 

6 

 

 

10 

 

 



183 
 

Lampiran 7 : Patograf 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
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Lampiran 8  : Penilaian Selintas Bayi Baru Lahir 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
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Lampiran 9  : Cap Kaki Bayi 

  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 
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Lampiran Dokumentasi ANC 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 
 

1. Dokumentasi ANC I 

                   

 

2. Dokumentasi ANC II 
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Lampiran Dokumentasi  INC  
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 
 
 

1. Dokumentasi INC 
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Lampiran Dokumentasi  PNC  
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 
 
1. Dokumenjasi Kunjungan Nifas I 
 

 
 
 
2. Dokumentasi Kunjungan Nifas II 
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Lampiran Dokumentasi BBL  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 

 

1. Dokumentasi Kunjungan Neonatus I 

 

 

2. Dokumentasi Kunjungan Nifas II 
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Lampiran Dokumentasi KB  
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



192 
 

Lampiran Dokumentasi Buku KIA 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
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 MAL (Metode 

Amenore 

Laktasi)    

Metode yang cocok 

untuk ibu nifas dengan syarat: 

 Menyusui secara ekslusif (ASI 

penuh,teratur sesering mungkin 

 Belum haid 

 Hanya efektif selama 6 bulan 

 

 

 PIL KB                  

 

 Efektif jika 

digunakan 

dengan benar 

 Tidak menganggu hubungan seksual 

 Harus diminum setiap hari 

Terdapat 2 macam pil KB 

1. Pil Kombinasi (pil yang berisi 

hormon progesteron dan esterogen) 

2. Mini pil ( berisi hormon 

progesteron) 

Cocok untuk ibu menyusui 

 

 

 KB SUNTIK    

 

 Tidak 

menganggu 

hubungan 

seksual 

 

 Sangat efektif, efeksamping sedikit 

Terdapat 2 macam KB suntik 

1. Suntik 1 bulan 

o Mengandung Progesteron dan 

esterogen 

o Menganggu produksi ASI 

2. Suntik 3 bulan 

o Mengandung progesteron sja 

o Tidak menganggu produksi 

ASI 

OLEH : 

NOVI WIDYA EKA PUTRI 

18.20.33 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS dan 

KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

Metode Kontrasepsi 

Suatu cara, obat-obatan, alat yang 

digunakan untuk mencegah terjadinya 

kehamilan yaitu : 

 - Metode laktasi           - IUD 

- Pil KB                             - Kondom 

- Suntik                            -  Steril 

- Implan 
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o Terjadi gangguan haid 

 

 

 KB IMPLAN 

Dipasang dilengan bagian atas bagian 

dalam dan efektif selama 

3 tahun  

 Mengandung 

hormon progesteron 

 Tidak menganggu 

ASI 

 Tidak menganggu hubungan 

seksual 

 Dapat dicabut setiap saat sesuai 

kebutuhan 

 

 

 IUD     

 

Spiral ditanam didalam rahim untuk 

mencegah pertemuan sel telur dan 

sperma 

 Efektifitas panjang 

 Tidak menganggu produksi ASI 

 Haid lebih banya 

 Jangka panjang 8-10 tahun 

 

 

 

 

 KONDOM   

 

1. Keuntungan 

 Tidak menganggu ASI 

 Dapat terhindar dari 

penyakit menular 

seksual 

 Efektif bila digunakan dengan 

baik 

2. Kekurangan 

 Agak mengganggu hubungan 

seksual 

 Bisa terjadi alergi bahan dasar 

kondom 

 STERIL 

 

Khusus digunakan untuk 

pasangan suami istri yang 

sudah tidak ingin memiliki 

anak lagi. 

Terdapat 2 cara yaitu : 

Vasektomi untuk laki-laki 

Tubektomi untuk perempuan 

 Dilakukan dengan bius 

lokal 

 Sangat efektif dan bersifat 

permanen 

 Tidak ada efek samping 

 Tidak menganggu 

hubungan seksual 

  
 

Kapan harus ber-KB ?? 

6 Minggu setelah 

melahirkan 

Setiap saat jika tidak hamil 

Dalam 7 hari saat haid 
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Lampiran Curriculum Vittae 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 
 
 
 
 

Curriculum Vittae 
 

 
 

Novi Widya Eka Putri 

Malang, 17 April 2000 

 

Motto: “ Jadilah manusia yang bermanfaat “ 

 

Riwayat Pendidikan 

SDN Harjokuncaran 03 Sumbermanjing wetan Lulus Tahun 2012 

MTS Negeri 04 Sumbermanjing Wetan Lulus Tahun 2015 

SMA Negeri 1 Turen lulus Tahun 2018 

 

 

 

 


