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Riwayat perdarahan post partum merupakan salah satu penyebab utama 

dari tingginya jumlah AKI di Indonesia. Beberapa peneliti juga mengungukapkan 

adanya pengaruh riwayat perdarahan terhadap perdarahan post partum. 

Persalinan yang dialami dimasa lampau sangat berhubungan dengan kehamilan 

dan proses persalinan berikutnya oleh karena itu kewaspadaan harus dilakukan 

jika sebelumnya terdapat riwayat buruk pada kehamilan (Rifdiani, 2015).  

Asuhan continuity of care dilakukan untuk mencegah resiko terjadinya 

komplikasi dari kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, hingga penggunaaan 

kontrasepsi. Dari asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny M usia 28 Tahun 

selama kehamilan Trimester III, persalinan, nifas, neonatus, hingga penggunaan 

alat kontrasepsi KB 3 bulan dengan riwayat perdarahan post partum terjadi 

keluhan pada masa nifas dengan bendungan ASI yang diakibatkan karena 

kurang tepatnya cara menyusui dan pengosongan ASI. Namun masalah tersebut 

merupakan hal fisiologis yang sering terjadi pada ibu menyusui sehingga penulis 

memberikan KIE tetap menyusui bayinya dengan cara yang benar dan 

melakukan perah ASI apabila payudara terasa penuh.  

Hasil asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III sampai 

dengan penggunaan alat kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan 

kebutuhan klien. Diharapkan pelayanan kesehatan dapat terus mempertahankan 

asuhan yang telah diberikan secara continuity of care sehingga dapat menekan 

angka kematian ibu dan bayi dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 

Kata Kunci : Riwayat Perdarahan Post Partum, Asuhan Kehamilan, 

Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berenca. 
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BB : Berat Badan 

BBL : Bayi Baru Lahir 

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

Hb : Hemoglobin 

HKD : Hipertensi Dalam Kehamilan  

HPP : Heamorhagic Postpartum 

IM : Intra Muscular 

IMD : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IQ : Intelligent Quotiens 

IV  : Intra Vena 

KB : Keluarga Berencana 

KBE : Kompresi Bimanual Eksternal 

KBI : Kompresi Bimanual Internal 

KSPR : Kartu Skor Poedji Rochjati 

KU : Keadaan Umum 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

MAL : Metode Amenorhea Laktasi 



 
 

 

MOW : Metode Operatif wanita 

PMB : Praktik Mandiri Bidan 

PMS : Penyakit Menular Seksual 

PONED  : Pelayanan Obstetri Emergensi Dasar 

PONEK : pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif 

PPP : Perdarahan Postpartum 

PRC : Packed Red Cell 

TB : Tinggi Badan 

TBJ : Tafsiran Berat Janin 

TD : Tekanan Darah 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TP : Tafsiran Persalinan 

TTV : Tanda Tanda Vital 

USG : Ultrasonografi 

UUK : Ubun Ubun Kecil 

VT : Vagina Toucher 

 

 


