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Riwayat perdarahan post partum merupakan salah satu penyebab utama
dari tingginya jumlah AKI di Indonesia. Beberapa peneliti juga mengungukapkan
adanya pengaruh riwayat perdarahan terhadap perdarahan post partum.
Persalinan yang dialami dimasa lampau sangat berhubungan dengan kehamilan
dan proses persalinan berikutnya oleh karena itu kewaspadaan harus dilakukan
jika sebelumnya terdapat riwayat buruk pada kehamilan (Rifdiani, 2015).

Asuhan continuity of care dilakukan untuk mencegah resiko terjadinya
komplikasi dari kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, hingga penggunaaan
kontrasepsi. Dari asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny M usia 28 Tahun
selama kehamilan Trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus, hingga penggunaan
alat kontrasepsi KB 3 bulan dengan riwayat perdarahan post partum terjadi
keluhan pada masa nifas dengan bendungan ASI| yang diakibatkan karena
kurang tepatnya cara menyusui dan pengosongan ASI. Namun masalah tersebut
merupakan hal fisiologis yang sering terjadi pada ibu menyusui sehingga penulis
memberikan KIE tetap menyusui bayinya dengan cara yang benar dan
melakukan perah ASI apabila payudara terasa penuh.

Hasil asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester Il sampai
dengan penggunaan alat kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan
kebutuhan klien. Diharapkan pelayanan kesehatan dapat terus mempertahankan
asuhan yang telah diberikan secara continuity of care sehingga dapat menekan

angka kematian ibu dan bayi dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak.

Kata Kunci : Riwayat Perdarahan Post Partum, Asuhan Kehamilan,

Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berenca.
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