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ABSTRAK

Bissilisin E,S, 2023 “Asuhan Akupunktur Untuk Meningkatkan Kekuatan Otot
Kaki Pada Penderita Stroke di Laboratorium Akupunktur ITSK RS dr.
Soepraoen Malang”.Tugas Akhir Program Studi DIl Akuunktur Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp. M.M, Pembimbing Il Chantika
Mahadini,A.Md.Akp.,M.Psi.

Stroke non-hemoragik adalah suatu kondisi di mana aliran darah ke otak
terhenti karena penyumbatan dalam bentuk bekuan darah atau trombus. Salah satu
efek dari stroke non-hemoragik adalah kelemahan pada tungkai setengah tubuh
(hemiparesis). Kelemahan anggota badan pada pasien stroke mempengaruhi
kekuatan otot.

Penelitian ini menggunakan pemeriksaan pengamatan, penciuman,
pendengaran, perabaan, dan anamnesis pada partisipan yang mengalami stroke
dan kelemahan otot kaki dengan usia 41 tahun. Terapi dilakukan selama 6 kali
sesi terapi.

Setelah pasien diterapi 6 Kkali terapi didapatkan hasil sebagai berikut nyeri
otot kaki berkurang sekitar 85% dibandingkan dengan kedatangan pertama, klien
merasakan bahwa kekakuan kaki berkurang sehingga otot-otot kaki lebih kuat,
klien merasa lebih tenang, dan lebih mengendalikan emosi, dan dapat kembali
memiliki kualitas hidup dan dapat kembali beraktivitas.

Untuk meningkatkan efektifitas terapi akupunktur dan kesembuhan
responden sebaiknya ditunjang juga dengan pola makan harus dijaga, istirahat
yang cukup, banyak mengkonsumsi buah-buahab dan sayuran.

Kata kunci: Akupunktur, Stroke, kelemahan otot Kaki.
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