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ABSTRAK 

 

Kuntoro, W. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Lateral Epicondylitis di Griya 

Sehat “SS” Makassar. Tugas Akhir Program Studi D-III Akupunktur Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya 

Malang. Pembimbing I. Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M. 

Pembimbing II. Ikhwan Abdullah, A.Md. Akp., S.Psi., M.M. 

 

Lateral Epicondylitis merupakan rasa nyeri karena partial 

rupture/microrupture dari otot ekstensor karpi radialis brevis akibat trauma atau 

berbagai pekerjaan/kegiatan yang melibatkan tangan atau pergelangan tangan 

secara berlebihan. Akibat buruk dari Lateral Epicondylitis adalah sulit 

menggerakkan lengan, muncul benjolan atau tonjolan, tidak dapat melakukan 

aktivitas sehari-hari, area di sekitar siku mengalami bengkak atau kemerahan. 

Akupunktur bisa dimanfaatkan sebagai salah satu alternatif terapi non-farmakologis 

untuk menyembuhkan Lateral Epicondylitis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan 

(Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) 

disertai studi dokumentasi, dengan partisipan pria berusia 29 tahun yang menderita 

Lateral Epicondylitis dan diterapi sebanyak 6 kali sesi terapi. 

Pemberian Asuhan Akupunktur pada klien Lateral Epicondylitis 

memberikan hasil baik, yang ditunjukkan dengan nyeri siku sudah tidak terasa lagi. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam penentuan formulasi untuk terapi penderita Lateral 

Epicondylitis. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Lateral Epicondylitis, Nyeri Siku. 
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