BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Asuhan Akupunktur pada klien Sleep Disorder di Yayasan Akupunktur
Umum Jakarta dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
(1) Badan partisipan sudah segar dan bersemangat.
(2) Partisipan masuk tidur sudah tidak begitu susah, bisa tidur 4 jam lebih dan
tidak banyak mimpi
(3) Nafsu makan partisipan sudah membaik, BAB sudah normal .
(4) Keluhan utama dan keluhan tambahan sudah ada perbaikan.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Akupunktur Terapis
Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk memanfaatkan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan pembelajaran tentang cara menangani
klien Sleep Disorder menggunakan modalitas Akupunktur.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memanfaatkan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan landasan untuk penelitian tentang Sleep
Disorder berikutnya dengan jumlah partisipan yang lebih banyak dan pembahasan

yang lebih mendalam.
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5.2.3 Bagi Partisipan:

Diharapkan partisipan dapat bekerja sama secara aktif dengan praktisi
akupunktur dalam memberikan feed back hasil terapi akupunktur terhadap
psikologis dan kemajuan penyembuhan Sleep Disorder. Sehingga praktisi
akupuntur dapat melakukan penyesuian dalam pelaksanaan terapi dan didapat
hasil yang dapat memuaskan kedua belah pihak.

5.2.4 Bagi pembaca.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
para pembaca yang sedang berhadapan dengan masalah Sleep Disorder.
5.2.5 Bagi institusi pendidikan

Hasil penelitian kasus ini dapat digunakan sebagai bahan kajian pustaka
bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih lanjut khususnya untuk

mengatasi masalah Sleep Disorder.
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