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ABSTRAK

Tan Mie Lien. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Kelumpuhan Wajah di
Yayasan Akupunktur “SS” Bandung. Tugas Akhir Program Studi DIII
Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing I. 4. Chantika Mahadini,
AMd.Akp, M.Psi, Psikolog. Pembimbing II. Ikhwan Abdullah,
A.Md.Akp., S.Psi., M.M.

Gangguan lumpuh otot wajah adalah melemahnya otot pada satu sisi
bagian wajah. Ciri yang ditemukan di antaranya kelopak mata tidak dapat
menutup rapat, sudut mulut tertarik ke satu sisi, air liur keluar tanpa disadari.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan
palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan perempuan berumur
30 tahun yang memiliki keluhan gangguan lumpuh otot wajah dan diterapi
sebanyak 12 kali.

Setelah dilakukan asuhan akupunktur sebanyak 12 kali, didapatkan
kesimpulan bahwa dengan terapi akupunktur pada klien kasus gangguan lumpuh
otot wajah maka klien menjadi membaik, wajah lebih simetris, kelopak mata
dapat menutup.

Terapi akupunktur dapat dijadikan terapi alternatif untuk kasus gangguan
lumpuh otot wajah, untuk keefektifan terapi sebaiknya klien menghindari paparan
angin dingin terutama pada bagian wajah.

Kata Kunci : Akupunktur, Kelumpuhan otot wajah, Paralisis Facialis.
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