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ABSTRAK

Darojah, Sri Amanati, 2023, Asuhan Akupunktur Pada Klien Bronkitis di Klinik
Akupunktur  Sehati  Cengkareng.Tugas  Akhir  Program  Studi
Akupunktur Institut Tehnologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
KESDAM V/ BRAWIJAYA Malang. Pembimbing 1. Puspo Wardoyo,
A.Md. Akp., S.Pd., M.M. Pembimbing Il Chantika Mahadini, A.Md.
Akp., M. Psi., Psikolog.

Bronkitis adalah kondisi medis di mana saluran udara kecil yang disebut
bronkus yang membawa udara ke Paru-paru menjadi meradang dan bengkak yang
dapat menyebabkan kegagalan fungsi Paru-paru sebagai organ pernapasan. Paru-
paru terletak di Rongga dada, Paru-paru dibagi dua kanan dan kiri dimana
terdapat saluran pernapasan yang disebut bronkus, pada ujung bronkiolus terdapat
kumpulan gelembung udara kecil yang disebut alveoli, tempat di mana pertukaran
oksigen dan karbon dioksida terjadi.

Penelitian ini meggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitan kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan denga cara 4 Dasar
Diagnose yaitu Pengamatan (Wang), Pendengaran dan penghidu (Wen),
Wawancara (Wen), Perabaan (Qie) serta dokumentasi, dengan partisipan laki-laki
umur 16 Tahun yang mempunyai keluhan bronkitis sebanyak 12 kali sesi terapi.

Dapat disimpulkan bahwa dengan terapi Akupunktur pada klien dengan
kasus bronkitis dapat disembuhkan. Keluhan batuk, dada sesak, sakit kepala dan
demam tidak ada lagi, mimik muka menjadi bergas, cerah dan segar, nyeri tekan
pada titik organ sudah tidak ada. Terapi Akpunktur dapat dijadikan terapi
alternatif pada kasus bronkitis.

Terapi akupunktur telah terbuktikan bermanfaat untuk menurunkan
keluhan bronkitis. Oleh karena itu agar akupunktur dapat diterima secara ilmiah di
masyarakat luas perlu dikaji lebih mendalam melalui penelitian yang
berkesinambungan.

Kata kunci: Asuhan, Akupunktur, Bronkitis.
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