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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pemberian Asuhan Akupunktur pada Penderita Gastritis di Griya 

Akupunktur “MSTS” Tangerang Selatan dapat memberikan perbaikan, antara lain 

yaitu: 

1) Nyeri ulu hati sudah tidak terasa. 

2) Mimik muka menjadi segar. 

3) Gerak menjadi leluasa. 

4) Ulu hati sudah tidak terasa nyeri saat ditekan. 

5.2 Saran 

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pustaka bagi kemajuan Ilmu Akupunktur 

dan sebagai referensi studi kasus tentang Asuhan Akupunktur untuk penanganan 

kasus Gastritis. 

2) Bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan Asuhan 

Akupunktur pada kasus Gastritis. 
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3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai salah satu bahan rujukan untuk penelitian yang 

akan datang agar penelitian selanjutnya berkembang lebih baik. 

4) Bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan penderita Gastritis untuk menghindari 

terkena angin dingin atau AC, menggunakan jaket apabila keluar ruangan, 

mengonsumsi makanan dan minuman yang hangat, dan menghindari 

mengonsumsi makanan dan minuman yang dingin. 
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